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CONSULTAS COMPARTILHADAS DE ENFERMAGEM: UMA ESTRATEGIA
PARA O CUIDADO INTEGRAL, A PREVENCAO E APROMOCAO DA SAUDE
INFANTIL- RELATO DE EXPERIENCIA.
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A enfermagem possui um espaco privilegiado na Atengdo Primaria a Satde (APS) quando se
trata da prevencdo e promocdo da saude infantil. O acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento infantil é uma das atribuicdes do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia
(ESF) e parte integrante na consulta de enfermagem a crianga, preconizado pelo Ministério da
Salde. A consulta de enfermagem compartilhada com o odontologo da Equipe de Saude da
Familia e com a fisioterapeuta do Nucleo de Apoio a Salde da Familia tem a perspectiva da
atencdo e do cuidado integral a saude da crianca, favorecendo o trabalho interdisciplinar e
multiprofissional. Este estudo consiste em um relato de experiéncia dos Residentes em Saude
da Familia e Comunidade da Escola de Saude Publica do Ceara e possui o intuito de socializar
experiéncias bem-sucedidas no territorio do Pedregal, municipio de Aracati. As consultas de
Crescimento e Desenvolvimento (C e D) sdo marcadas e agendadas pela enfermagem de
acordo com faixa etaria, e os atendimentos sdo realizados de forma alternada com a
odontologia e a fisioterapia, que seguem com marcacdes e encaminhamentos, se necessario,
para a sua categoria profissional. Essas consultas compartilhadas facilitam o acompanhamento
saudavel do crescimento e desenvolvimento da crianca, avaliando alimentacdo, nutricao,
neuropsicomotricidade, saude bucal, favorecendo o diagndstico precoce de doencas
prevalentes na infancia, além de estimular a interdisciplinaridade entre profissionais da ESF.
O cuidado integral & saude da crianga deve ser priorizado na APS, tendo em vista que este
ciclo de vida é mais vulneravel aos fatores extrinsecos e possui dependéncia de cuidado

destinada a terceiros.
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