0 T Biosseguranca no Trabalho
3 B I E n da Enfermagem:
' Perspectivas e Avangos

ok
A'J seminario internacional
‘Er sobre o trabalho na enfermagem : 11a13.AGOSTO. 2011
»*

Bento Goncalves. RS

Trabalho 97

QUANDO O EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL TORNA-SE EQUIPAMENTO DE
EXPOSICAO COLETIVA- O USO DO JALECO FORA DO AMBIENTE HOSPITALAR COMO
FONTE DE CONTAMINACAO

Jullyeth Aparecida Delmondes de Oliveira', Lillian Chimenes da Silva', Vanessa Cordeiro Vilanova',

Dayanne Kallassa Barbosa do Nascimento', Everton Ferreira Lemos? , Luciana Contrera-Moreno?

INTRODUCAO: Nos servicos de saude as infeccdes sdo consideradas problemas de saude publica,
devido a sua importante incidéncia e influéncia nas taxas de letalidade, especialmente nos hospitais.
Apesar de tantos exemplos, como as infec¢des pos-cirurgicas, transmissdo da hepatite B, do herpes
simples, entre tantas outras, os profissionais da area de saude responsaveis pela prevencdo e controle de
infec¢Oes hospitalares, ndo seguem as normas estabelecidas pelas diretrizes, de forma a evitar infec¢des
para si proprios e para sua equipe'.Os agentes etiologicos responsaveis pelas infecgdes hospitalares
podem ser de duas fontes: a endogena e a exdgena. As enddgenas, responsaveis por cerca de 70,0% das
infecgdes hospitalares, sdo provenientes da propria flora microbiana do individuo, enquanto as exégenas
resultam da transmissdo de microrganismos de outras fontes, que ndo o paciente. Sendo assim, estas
decorreriam de falhas técnicas na execucdo de diversos procedimentos ou rotinas assistenciais®. Algumas
infeccdes hospitalares sdo evitaveis e outras ndo. Infecgdes preveniveis sdo aquelas em que se pode
interferir na cadeia de transmissdo dos microrganismos. A interrup¢do dessa cadeia pode ser realizada por
através de medidas reconhecidamente eficazes como a lavagem das maos, o processamento dos artigos e
superficies, a utilizagao dos equipamentos de prote¢ao individual, no caso do risco laboral e a observagao
das medidas de assepsia. Infecgdes ndo preveniveis sdo aquelas que ocorrem a despeito de todas as
precaugodes adotadas, como pode-se constatar em pacientes imunologicamente comprometidos, originarias
a partir da sua microbiota’. Contudo, o emprego de praticas seguras, como o uso do jaleco, reduz
significativamente o risco de acidente ocupacional, sendo importante também a conscientizagdo dos
profissionais para utilizagdo de técnicas assépticas e o estabelecimento de normas, conduta e

procedimentos que garantam ao profissional e ao paciente um tratamento sem risco de contaminacao.
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O uso de jalecos se tornou uma pratica obrigatoria, com a finalidade de protegdo dos profissionais durante
a realizagdo de procedimentos a pacientes, que envolvam material bioldgico, no entanto sua utilizagdo
indevida, como o uso fora do ambiente de trabalho, pode causar sérias consequéncias para a satde
publica'. Cotidianamente, profissionais da drea da saude utilizam jalecos como item de seu vestudrio € o
fazem dentro do ambiente hospitalar, inclusive no refeitorio, bem como em salas de aula e bibliotecas.
Esta utilizagdo indiscriminada dos jalecos pode se revestir de um risco higi€nico-sanitario devido a
possibilidade de contaminacdo desta indumentaria de trabalho e consequente contaminacdo das maos
destes profissionais, além da possibilidade de contaminagio cruzada entre o jaleco, as mios € o alimento*.
Desta forma, os jalecos dos profissionais da area de satide, passam a ser o primeiro sitio de contato em
termos de indumentaria com a pele, liquidos e secre¢des dos pacientes, tornando-se com isto um
verdadeiro fomite'. Bactérias multirresistentes, que podem provocar doengas como faringites, otites,
pneumonia, tuberculose e até mesmo a morte, sdo carregadas para lugares publicos e retornam das ruas
para consultérios médicos, odontoldgicos, enfermarias e salas de cirurgia nos jalecos dos mais diversos
profissionais de satde. Frequentemente, a seriedade da questdo ¢ negligenciada por arrogancia ou
desconhecimento de alguns conceitos béasicos de microbiologia®. Dentre as possiveis justificativas para o
uso indiscriminado de jalecos fora do ambiente de trabalho podem ser mencionadas: o pouco tempo
disponivel para a troca desta indumentaria, o fato dos profissionais da area da satde ndo darem a devida
importancia ao risco de contaminagdo desta vestimenta, ou ainda porque a sua utilizagdo em locais
publicos estaria relacionada com status®. A hipotese de que os uniformes ou as roupas poderiam ser um
veiculo para transmissdo de infec¢do ndo sdo suportadas por evidéncias, sendo assim, muitos profissionais
da saude alegam nao haver estudos cientificos conclusivos que avaliem o impacto dos jalecos nas taxas de
infecgdio hospitalar e por isso passam a frequentar os mais diversos ambientes usando seus uniformes'.
OBJETIVO: Fazer uma revisdo da literatura publicada a respeito dos aspectos da biosseguranca
relacionados ao uso indiscriminado do jaleco pelos profissionais da satide fora do ambiente hospitalar,
sendo visto como fonte de contaminagdo, analisando as implicagdes de tal atitude para a coletividade.
METODOLOGIA: O trabalho consiste em uma revisdo bibliografica, buscando na literatura atual
publicagdes referentes a biosseguranca e ao uso inadequado do jaleco, como equipamento de protecdo
individual (EPI) pelos profissionais de saude. Foram considerados artigos das bases de dados SCIRUS e
LILLACS e do portal SCIELO, com limitagdo temporal o periodo de 2000 a junho 2011. Para a busca
ativa dos artigos considerou-se os seguintes unitermos: Biosseguranga, Uso de equipamentos de protecdo
individual e Infecgdo hospitalar. Foram encontrados 44 artigos sobre o tema, de acordo com a proposta do

estudo. RESULTADOS: Jalecos, bem como outros acessorios usados pelos profissionais da area de
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satde, sdo um veiculo potencial para transmissdo de microrganismos podendo vir a servir como fonte de
infecgdes associadas aos cuidadores de saude. Estudos realizados demonstraram que uniformes e jalecos
brancos tornaram-se progressivamente contaminados durante atendimentos clinicos e que a contaminagao
alcanga um nivel de saturagdo até se estabilizar em um platd'. Os uniformes dos profissionais de satde,
incluindo os jalecos, quando em uso, tornam-se progressivamente contaminados com bactérias de baixa
patogenicidade provenientes do usuario e de patogenicidade mista provenientes do ambiente clinico e de
pacientes ©. Segundo estudos os principais microrganismos identificados foram comensais de pele
incluindo o Staphylococcus aureus"”,que se apresentam como principais responsdveis por infecgdes
hospitalares ®®. Ainda ndo ¢ de conscientizagdo universal da equipe de saude, o perigo iminente que o
jaleco representa na disseminagiio de microrganismos’. Ndo é raro deparar com profissionais médicos,
enfermeiros, odontdlogos e outros profissionais da area da saude devidamente paramentados com jalecos,
estetoscopios e até mesmo vestimentas especificas para areas cirirgicas diariamente em ambientes
comuns como mercados, lanchonetes, restaurantes ¢ nas ruas, o que constitui uma ameaga a saide
publica. Os resultados desse somatorio de erros sdo: bactérias multirresistentes, uso de antibioticos de alto
custo, risco de maior exposi¢do, aumento dos gastos publicos e mortalidade, que somados a relevancia
social, tem-se um saldo negativo. Atualmente se tem discutido muito sobre infecg¢@o hospitalar associado
a procedimentos e condutas adotadas no intra-hospitalar, mas pouco se tem discutido literalmente sobre
os riscos de infeccdo associados ao ambiente extra-hospitalar, ndo menos importante, nem tdo pouco
menos relevante, sendo muito menos discutido quando esses riscos estdo vinculados aos proprios
profissionais de sauide, os unicos dotados de fundamentacdo cientifica e conhecimento de causa.
CONCLUSAO: Pode-se afirmar que ha poucos estudos em relagio a existéncia de infeccdo cruzada por
uniformes utilizados por profissionais da area de saude, o que torna necessario o investimento em
pesquisas que contemplem o tema. Andrade © bem dizia que é preciso usar o bom senso, ao lado da
tecnologia, na construgdo de melhores tempos e que as maos que levam a cura ndo podem conduzir a
morte!. A partir do momento que o jaleco ¢ utilizado fora do ambiente hospitalar, ele perde sua principal
fun¢do: de protegdo, e passa a ser uma potencial fonte de infecgdo. Levando em consideragdo o exposto e
a argumentacdo de muitos profissionais quanto a falta de evidéncia cientifica a respeito do assunto,
facamos a seguinte argumentagdo: o jaleco utilizado de maneira inadequada passa a ser uma peca do
vestiario comum, utilizada em qualquer lugar, deixando de ser privativo. Desse modo promove apenas a
protecdo individual de cada profissional, quando utilizado de maneira adequada, mas em contra partida
promove vulnerabilidades as pessoas a ele expostas. Mesmo que ndo haja estudos fundamentados sobre

os riscos do uso inadequado de jalecos fora do ambiente hospitalar, também nao ha evidéncias que
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provem os beneficios de tal conduta. Pequenas atitudes diferenciam um bom profissional e fazem toda a
diferenca na assisténcia prestada . Atitudes simples como o uso adequado do jaleco ndo requer grandes
recursos, apenas bom senso, que ndo custa nada. Do contrario, esses profissionais expdem aqueles no qual
juraram proteger e contradizem os principios €ticos e seus proprios juramentos: “A saude dos meus
pacientes sera a minha primeira preocupacdo” ou “dedicar a vida a servico da humanidade”, diferente do
que se vé: preocupagdo com seu proprio bem estar e prestigio na sociedade. RELEVANCIA PARA A
ENFERMAGEM: A infeccao hospitalar (IH) ¢ um evento que transcende o biologico e atinge grandes
proporgdes, de interesse social, historico, cultural e tecnoldgico. Sendo assim, requer investimentos
cientificos e humanos no intuito de incorporar medidas e estratégias de prevencdo e controle , ndo sendo a
IH, um evento isolado. A equipe de enfermagem ¢é a equipe que assume integralmente os cuidados com o
doente internado em hospitais, sendo fundamentais em agdes de prevengdo, deteccdo e controle da
infeccdo hospitalar. No universo de competéncias inerentes ao enfermeiro coordenador da assisténcia de
enfermagem, cabem-lhes em seus processos de trabalho: o ensino, a pesquisar, a administragdo e o assistir
em enfermagem. Tais atribuigdes fazem do profissional enfermeiro, um profissional completo e
habilitado, possuidor de conhecimento técnico e cientifico, que conduz e comanda a equipe de
enfermagem e assume bem como outras atribuigdes, o controle da infec¢@o hospitalar, um profissional

capaz de mudar conceitos e estabelecer novas normas de conduta.

PALAVRAS-CHAVES: Biosseguranga, Uso de equipamentos de protegdo individual, Infecgdo
hospitalar.
EIXO TEMATICO: III Protegio do meio ambiente, dos trabalhadores e das pessoas, grupos e

coletividades assistidas pela Enfermagem.
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