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ACIDENTES DE TRABALHO POR QUEIMADURAS: UMA REVISAO DA
LITERATURA
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PAI, Daiane*.

INTRODUCAO: Os acidentes ocupacionais s&0 um grave problema de satde publica e podem ocasionar
danos sociais, econdmicos e psicolégicos a vitima, seus familiares e empresa, além de onerarem o sistema
de salde. Estes acidentes vém acompanhando a historia do trabalho através dos tempos e podem resultar
em incapacidades temporéarias e/ou permanentes e até a morte!. Frente a isso, ainda destaca-se a
importancia da apropriacdo dos ambientes laborais, 0s quais por vezes ndo possuem um programa de
protecdo a salde e a seguranca, e acabam por condicionar aos trabalhadores locais insalubres e perigosos.
Os acidentes de trabalho séo considerados em muitos estudos como a segunda causa de queimaduras?. As
gueimaduras provocam nos individuos prejuizos fisicos e emocionais, comprometem a autonomia e a
imagem corporal e diminuem a capacidade funcional para a realizacdo de tarefas antes rotineiras®. Além
disso, os acidentes ocupacionais por queimaduras acabam por afastar os individuos das suas atividades,
colocando em risco a sua integridade psicossocial, devido a auséncia de reconhecimento de sua propria
identidade*, promovendo grande sofrimento devido ao incidente da queimadura representar o marco que
separa a vida produtiva da vida ndo produtiva®. A equipe de salide deve estar apta a reconhecer e realizar
a adequada notificagdo destes acidentes, também nesse sentido, os enfermeiros precisam estar preparados
para oferecer cuidado humanizado, atentando para as necessidades psicossociais dos pacientes, além da
capacitacdo técnica para prestar assisténcia qualificada, a fim de minimizar os danos provocados pela
queimadura. OBJETIVOS: Identificar na literatura os principais fatores causadores de acidentes de
trabalho por queimaduras e, com base nisso, discutir sobre o papel dos profissionais de salde no
atendimento ao individuo queimado em processo de reabilitacio. METODOLOGIA: Revisdo narrativa
de literatura relacionada ao tema queimaduras por acidentes de trabalho. Realizou-se uma andlise dos
estudos encontrados nas bases de dados LILACS e SCIELO, que serviram de subsidio para a constru¢do
do presente estudo. Para isso, foram utilizados os descritores: Burns; Nursing; Accidents, Occupational.
RESULTADOS: Os estudos analisados trazem a tona a questdo da insercdo dos trabalhadores no
mercado de trabalho como necessdria e vital para a manutencdo das condicBes basicas de vida do
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individuo — comer, vestir e morar°, porém muitos trabalhadores sdo expostos a riscos fisicos, quimicos,
biologicos, psicologicos e ergondmicos devido a condicdes de trabalho perigosas, insalubres e inseguras a
que sdo submetidos®. A jornada de trabalho no século atual apesar de mais curta, é realizada de forma
mais intensa, potencializando o risco de lesbes e acidentes graves, principalmente em pequenas empresas,
que para se manterem acabam por precarizar as condicdes de trabalho®. Além disso, muitos trabalhadores
ndo possuem vinculos empregaticios formais, dificultando a fiscalizagdo dos espacos de trabalho. Essas
condi¢des, associadas as consequéncias do mundo globalizado sobre os processos de produgdo, acabam
por forcar os trabalhadores a se manterem ativos para a produgdo, mas, quando este passa a sofrer injrias
decorrentes da atividade laboral, seu rendimento diminui e este ndo é mais considerado apto ao trabalho,
correndo o risco de ser substituido, o que por vezes ocorre sem que seus direitos minimos sejam
garantidos. Estudos” 8 realizados com vitimas de queimaduras demonstram a predominancia do sexo
masculino e o local de trabalho como ambiente que causou o maior nimero de acidentes, tendo como
principais agentes etiolégicos o alcool e liquidos quentes, ja os locais do corpo frequentemente atingidos
foram: face, membros superiores e tdérax. Constatou-se que o tipo de trabalho realizado é fator
determinante para o tipo de acidente e a area acometida. Estimou-se, portanto, que este tipo de acidente
ocorra em 40% dos casos, com individuos entre 31 e 40 anos que encontram-se em fase produtiva,
implicando na perda de dias de trabalho® 8, sendo que estes muitas vezes sdo os Gnicos provedores do lar.
Ainda cabe ressaltar que a forma como o trabalho é realizado favorece a ocorréncia de acidentes de
trabalho, enfermidades e/ou morte, sendo exercidos por atividades com minimo de protecdo e seguranga,
como a utilizagdo incorreta de equipamentos de prote¢do individual (EPI) e equipamentos de protecdo
coletiva (EPC), utilizacdo de tecnologias que sdo desconhecidas pelo trabalhador e jornadas de trabalho
intensas e desgastantes, que diminuem a aten¢do do individuo na realizacdo das atividades e fragilizam
sua satde®. Considera-se que os traumas ocasionados por acidente com queimaduras S0 uma agressio e
podem causar danos fisicos, psicologicos e sociais ao paciente. O trabalhador vitima de queimadura
necessita de internacdo hospitalar prolongada e passa a se perceber como dependente para os cuidados
basicos e, além de estar afastado da familia e do trabalho, passa a viver com rotinas estressantes como 0s
cuidados diarios, medicacdo, curativos, banhos e cirurgias®. A enfermagem é responsavel pelo cuidado
integral deste paciente, devendo acolher seus medos e angustias, de forma a minimizar os impactos do
acidente e da internacdo, tentando tornar o ambiente institucional o mais familiar possivel. As cicatrizes e
as sequelas funcionais e estéticas podem limitar movimentos considerados normais e essenciais e,
dependendo da extensdo, podem comprometer estruturas ou funcGes do corpo impossibilitando a
realizacdo de atividades desenvolvidas anteriormente, acarretando o afastamento definitivo de suas
atividades laborais, 0 que traz ao individuo a sensacdo de incapacidade. As lesGes nos membros inferiores
e/ou superiores sdo as que mais repercutem em impedimento ao trabalho, e o paciente queimado pode
tornar-se improdutivo, ferindo a sua percepcdo de autosuficiéncia por necessitar de ajuda para a
realizacdo do seu autocuidado®. Quando o acidente ocasiona a aposentadoria por invalidez ainda pode
ocorrer a inversdo de papéis no lar e, assim, a mulher passa a assumir as responsabilidades antes naturais
do homem, o que repercute no estado emocional do trabalhador. Com relagdo a mulher, além do
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afastamento do trabalho pelas perdas funcionais, a queimadura também pode repercutir na autoestima
quando afeta a vaidade e a feminilidade. Com relacdo a protecdo da salde do trabalhador, a legislacdo
brasileira possui uma série de normas regulamentadoras que tem por finalidade promover nas empresas,
empregados e empregadores, condigBes de trabalho livre de riscos e danos aos individuos. Destaca-se,
que os acidentes de trabalho podem ser influenciados pela falta de preparo, falta de conhecimento dos
profissionais sobre os instrumentos de trabalho e também a exploracdo das empresas sobre o trabalhador,
sem proporcionar minimas condicGes para realizacdo destas atividades. Nesse sentido, destaca-se a
importancia das notificacBes dos acidentes de trabalho, do mapeamento extremo dos riscos e identificacéo
das situagcbes que tornam os trabalhadores mais vulneraveis aos acidentes, bem como ao atendimento
imediato e qualificado as queimaduras, mesmo que atinjam pequenas superficies, como dedos, por
exemplo, mas que podem trazer sequelas permanentes ao trabalhador. CONCLUSAO: Os acidentes por
gueimaduras sdo muito comuns em ambientes domésticos e laborais, porém, quando associados ao
trabalho tornam-se responsabilidade das empresas, visto que na maioria das vezes eles estdo associados
ao fornecimento de condicBes inapropriadas para o trabalho como protecdo ao individuo. O
comprometimento com a saude e com a vida do trabalhador deve ser preocupacdo de todos os atores
envolvidos no processo laboral, jA& que o trabalho torna-se o meio para a sobrevivéncia da maioria da
populagdo, inclusive sendo a garantia de status ao individuo. No Brasil, muitas empresas impde uma
produgdo em situagBes inseguras e promotoras de risco a salde e, além disso, o medo do desemprego
pode ser favoravel ao desenvolvimento de atividades que expde o trabalhador ao acidente e ao risco de
morte na medida em que se submetem a executar atividades com consciéncia de estarem realizando
tarefas perigosas para garantir a fonte de sustento. Quanto as queimaduras por acidentes de trabalho,
como se ndo bastassem os danos fisicos e na capacidade funcional dos individuos, elas provocam sérios
prejuizos emocionais, comprometendo a autonomia e a imagem corporal. Neste estudo, observou-se que a
valorizagdo do sujeito na sociedade vincula-se a sua capacidade de trabalhar, da qual depende a sua
realizagdo profissional e pessoal, e quando prejudicada, pelo acidente por queimadura, 0 mesmo pode ser
afastado do trabalho definitivamente, por ndo ser mais considerado apto a desenvolver as atividades antes
realizadas. Torna-se importante direcionar agdes que visem prevenir os acidentes e reabilitar os
individuos para o retorno ao trabalho, levando em conta suas necessidades especiais, ampliando a
possibilidade de reinsercdo no mercado de trabalho. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM:
Tendo em vista 0 exposto, o trabalhador de enfermagem que presta assisténcia ao paciente queimado deve
realizar seu cuidado wvoltado as necessidades biopsicossociais; também torna-se necessdrio que o
enfermeiro realize estratégias de prevencdo de acidentes em ambientes domésticos e laborais, orientando
sobre as situagdes de risco e as formas de preveni-las, como por exemplo, a substituicdo de alcool liquido
por &lcool gel; ja nas empresas deve-se expor os direitos dos trabalhadores e incentivo aos empregadores
a fornecerem melhores condicBes de trabalho e preparo aos funcionarios para a realizagdo de suas
atividades de forma segura. Destaca-se também a importancia do cuidado de enfermagem no periodo de
reabilitagdo, promovendo assisténcia de enfermagem adequada as necessidades do trabalhador, e também
voltadas para o retorno as atividades laborais.
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DESCRITORES: Burns; Nursing; Accidents, Occupational

AREA TEMATICA DO TRABALHO: Satde do Trabalhador

EIXO TEMATICO DO EVENTO: lll — Protecio do meio ambiente, dos trabalhadores e das pessoas,
grupos e coletividades assistidas pela Enfermagem.
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