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Introducdo: As caracteristicas do trabalho docente que envolve o esforgo fisico,
muscular e a repeti¢do de movimentos podem desenvolver ao trabalhadoras Lesdes por
Esforcos Repetitivos (LER), também denominadas Doencas Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT)™. Estas compdem um grupo de patologias que se
manifestam através de sintomas como dor, parestesia, perda de for¢ga no membro
afetado e fadiga, a curto ou longo prazo, especialmente em membros superiores®. As
consequéncias das LER/DORT tém alertado os profissionais da saiide enquanto um
sério problema de saude publica, pelo fato de estarem provocando altos indices de
afastamento do trabalho e em casos graves, a doenca pode evoluir para a incapacidade
parcial ou total para o trabalho, tornando necessaria a aposentadoria por invalidez dos
trabalhadores afetados®. Outros estudos™®” fazem referéncia a relagdio com o
comprometimento a saide dos professores, por esse conjunto de sindromes, através da
evidéncia de queixas, sintomas e patologias que compde o grupo das LER/DORT. Nesse
sentido, considerando que esse processo influencia este desenvolvimento patolégico, o
estudo apresenta como objetivo conhecer as caracteristicas de trabalho e suas

implicacdes na ocorréncia de disturbios osteomusculares em professoras de escolas
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publicas. Metodologia: Pesquisa quantitativa, descritiva que envolveu revisdo de
literatura, formulario auto-aplicado e observagdo ndo-participante. Esta foi realizada em
um municipio da regido metropolitana de Porto Alegre, Rio Grande do Sul/Brasil.
Fizeram parte da amostra 15 professoras vinculadas ao ensino publico local.
Inicialmente, a revisdo de literatura acerca da satde do professor viabilizou a
identificacdo de distirbios osteomusculares decorrentes do processo de trabalho
docente. Com este processo foi adaptado um instrumento de coleta de dados em saude
do trabalhador, acrescentando-se variaveis condizentes a tematica. Este instrumento foi
concebido e validado pelo Laboratorio de Estudos de Processos Socioambientais e
Produgdo Coletiva de Satde — LAMSA, vinculado a Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande — FURG. A coleta de dados ocorreu em junho de
2011, em um encontro programado com os sujeitos, onde ocorreu uma oficina de
Produgdo em Satde desenvolvida pelo LAMSA, aplicagdio do questionario e a
observagdo. A organizacdo e analise dos dados foram realizadas no sofiware Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versdo 13.0. Para apresentacdo dos resultados
realizou-se distribuicdo de freqiiéncias em numeros absolutos e em porcentagens. Este
trabalho faz parte do projeto de pesquisa “Satde, Riscos e Doengas Ocupacionais —
estudo integrado em diferentes ambientes de trabalho”, o qual foi submetido ao Comité
de Etica na Pesquisa em Satude da FURG, obtendo aprovagio conforme o Parecer
109/2010. Resultados: Na caracterizacdo dos sujeitos envolvidos, todas as professoras
eram do sexo feminino e se auto-avaliaram como da cor branca. A média de idade foi de
39,67 anos (+ 9,28), variando entre 19 e 53 anos de idade; 80% (n=12) das professoras
eram casadas ou viviam em unido consensual. Com relagdo a escolaridade, 53,3% (n=8)
possui pos-graduacdo completa; 6,7% (n=1) poés-graduagdo incompleta; 26,7% (N=4)
terceiro grau completo e 13,3% (N=2) t€ém somente o segundo grau completo. Com
relagdo ao processo de trabalho, 80% (N=12) das professoras referiram trabalhar em
apenas uma escola; quanto ao desempenho de fungdes escolares, 80% (N=12) referiram
lecionar, 20% (N=3) realizam trabalhos administrativos, 13,3% (N=2) atuam na
coordenagdo da escola, 13,3% (N=2) realizam supervisdo, 26,7% (N=4) estdo na
direcdo, 13,3% (N=2) estdo na vice-dire¢do e uma (6,7%) atua como estagiaria. Quanto
ao tempo de atuacdo, 73,3% (N=11) das professoras atuam na docéncia ha mais de 10
anos; em relagdo as horas semanais de trabalho, 46,7% (n=7) permanecem de 30 a 40
horas com os estudantes. Com relagdo as caracteristicas ambientais que influenciam no
trabalho docente e que podem contribuir no desenvolvimento patolégico, 71,4% (N=10)

das professoras considerou o espaco em sala de aula suficiente para sua adequada
355

Apoio: Hotel Oficial:

Ministério da
Saude

DALLONDER

BRDL 6 -j | i '
Sem Igual Ma Serra Gaucha
4 K'Y am

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




o T i Biosseguranca no Trabalho
3 B I E n da Enfermagem:
. Perspectivas e Avangos

seminario internacional
‘Er sobre o trabalho na enfermagem AJElEn 11a13.AGOSTO.2011
»*

Bento Goncalves. RS

Trabalho 69

movimentagdo; referente aos moveis utilizados no desenvolvimento do trabalho, 85,7%
(N=12) delas apontou-os como adequados para suas estaturas. Mesmo frente a estas
informagdes, 53,3% (N=8) consideram que os fatores do ambiente de trabalho
interferem na sua satide. Por fim, nos fatores que podem implicar diretamente na
ocorréncia das LER/DORT, 66,7% (N=10) das professoras ndo identificam a realizagdo
de esforgo fisico intenso em seu trabalho, e ainda 66,7% (N=10) delas referiram nao
carregar peso com freqiiéncia, o que pode estar relacionado a ndo realizagdo de esforgo
excessivo. Realidade diferente foi visualizada quanto a realizagdo de gestos repetitivos
no trabalho, identificados entre 73,3% (N=11) das professoras. No entanto, na relagdo
com 0s membros superiores como os mais afetados por estas patologias, 66,7% (N=10)
das professoras ndo identificaram a realizagdo de forga muscular nestes membros
durante o trabalho. Outros membros do corpo aparecem como afetados pelas patologias:
nuca, ombros, pernas, pés e bragos, pois 60% (N=9) das professoras referiram mudar de
posicdo ao trabalhar devido a dores nestes locais. A ocorréncia de dor em outros locais
diferenciados dos descritos na literatura também foi apontada em estudo que relacionou
os periodos em pé, durante as atividades ao escrever no quadro, ao carregar material
didatico, na instalagdo de recursos audiovisuais, nos deslocamentos de um prédio para
outro e na inadequacdo de modveis como fatores que facilitam a ocorréncia destes
sintomas em pernas e costas®”. Na referéncia aos distirbios em si, as lombalgias e
dorsalgias apresentaram-se como evidentes, apresentadas por 46,7% (N=7) e 53,3%
(N=8) das professoras, respectivamente. Das que apresentaram dorsalgia, quatro
(26,7%) a referiram na porgao cervical e quatro (26,7%) na porgdo toracica da coluna.
Duas professoras (13,3%) referiram artrose, sendo que uma (6,7%) na coluna e uma
(6,7%) nos joelhos. As artrites foram apontadas por 20% das professoras (N=3), sendo
que duas (13,3%) a referiram no ombro e uma nao identificou o local. A tendinite foi
mencionada por 26,7% dos sujeitos (N=4), a bursite por 6,7% (N=1); e uma professora
(6,7%) referiu apresentar sindrome do tinel do carpo, expressando sua dificuldade com
o tratamento e a convivéncia com esta patologia, o que foi identificado pelos registros
da observagdo do encontro. Quanto a apresentacdo de sintomas no desenvolvimento ou
logo apds o trabalho, duas (13,3%) professoras referiram dor no tronco; nove (60%)
professoras na cabeca; quatro (26,7%) professoras referiram dor em membros
superiores e cinco (33,3%) referiram dor em membros inferiores. Além destes, trés
(20%) professoras referiram cdimbra e formigamento em membros superiores e duas
(13,3%) em membros inferiores. As queixas de dor e formigamento também foram

identificadas em outros estudos®. Uma professora (6,7%) ainda referiu dor no peito.
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Conclusdes: Foi possivel verificar que os professores sdo acometidos por distintos
sintomas, sugerindo o comprometimento osteomuscular a partir do processo de trabalho
desenvolvido, como dor na cabeca, ombros, tronco, membros superiores ¢ inferiores,
além das caimbras e formigamentos. Também se evidenciou que algumas professoras ja
desenvolveram alguma patologia que compde as LER/DORT como: lombalgia,
dorsalgia, artrite, artrose, tendinite, bursite e sindrome do tinel do carpo. O conjunto de
quadros clinicos que afetam nervos e musculos afetam principalmente os membros
superiores — mios, punhos, bragos, antebragos, ombros — e coluna cervical®. Além
destas, as complicacdes nos joelhos estdo diretamente relacionadas aos longos periodos
que permanecem em pé, a postura em pé ou sentado, entre outras, enquanto realizam as
suas atividades laborais. Diante do exposto, cabe ressaltar que as professoras ndo
reconhecem a realizagdo de esforgo fisico e muscular didrio, mas reconhecem a
repetitividade dos movimentos, assim como identificam que aspectos ambientais
interferem na satde, mas visualizam a mobilha como adequada a estatura. Dessa forma,
percebe-se que mesmo se os aspectos do ambiente de trabalho estiverem adequados, ¢
necessaria a reeducag@o do sujeito para o autocuidado, realizando pausas, mantendo a
postura, alterando a perna de apoio nos periodos em pé, como também a atengdo para os
detalhes dos moveis que parecem estar adequados e muitas vezes sdo a razdo para o
comprometimento osteomuscular. Implicacdes para enfermagem: O conhecimento
proporcionado pela pesquisa mostra que enfermagem tem a possibilidade de atuar frente
aos riscos e agravos ambientais que acometem grupos populacionais especificos como a
saude do trabalhador professor. Assim, suas agdes em satde terdo maior eficacia ao
planejar estratégias de prevengdo e intervengdo com vistas a minimizagdo dos danos
causados pelas LER/DORT. Desse modo, o enfermeiro atua na investigagao, promogao
a saude e prevengdo dos riscos e agravos que acometem os professores devido ao seu

processo e ambiente de trabalho.
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Area Temitica: III - Protecio do meio ambiente, dos trabalhadores e das pessoas,

grupos e coletividades assistidas pela Enfermagem.
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