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IDENTIFICACAO E REGISTRO DE ACIDENTES DE TRABALHO EM
HOSPITAIS SENTINELAS DE CAMPO GRANDE- MS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Vanessa Cordeiro Vilanova ', Lillian Chimenes da Silva', Maria Elizabeth Aratjo Ajalla %, Naira
Rocha Chaves 3, Karine Taveira Gil de Amarante *

INTRODUCAO: Em vigor desde 2004, a Politica Nacional de Satde do Trabalhador do Ministério
da Saude visa a redu¢do dos acidentes ¢ doengas relacionadas ao trabalho, mediante a execugao de
acdes de promogdo, reabilitacdo e vigilancia na area da satde. Suas diretrizes compreendem a
atencdo integral a saude, a articulagdo intra e intersetorial, a estruturacdo da rede de informagdes em
Satde do Trabalhador, o apoio a estudos e pesquisas, a capacitacdo de recursos humanos e a
participa¢do da comunidade na gestdo dessas agdes'. A Rede Nacional de Atengdo Integral & Saude
do Trabalhador (RENAST) ¢ uma das estratégias para a garantia da atencdo integral a saude dos
trabalhadores. Ela é composta por Centros Estaduais e Regionais de Referéncia em Saude do
Trabalhador (Cerest) e por uma rede de servicos sentinela de média e alta complexidade capaz de
diagnosticar os agravos a saude que tém relagdo com o trabalho e de registra-los®>. Com relagdo a
satide do trabalhador, os acidentes e as violéncias representam os maiores agravos, pelo seu impacto
na morbimortalidade da populacdo, sendo um problema de saude publica. Assim, o servico publico
de satide em conjunto com a sociedade civil devem buscar formas efetivas para o seu enfrentamento,
considerando o fato de que a maioria destes eventos pode ser evitado e prevenido. Por outro lado, os
impactos econdomicos e sociais que os acidentes de trabalho ocasionam sdo ainda pouco conhecidos
em nosso meio, o que dificulta o estabelecimento de politicas publicas ¢ os devidos recursos
orcamentarios direcionados a sua prevengao e recuperagdo. Ha que se considerar ainda a escassez de
informagdes para estimar o real impacto dos acidentes de trabalho. E ainda, a falta de diagndstico e
o registro de acidentes que resultam em consequéncias consideradas menos graves para a saude das
vitimas, assim como as doengas relacionadas ao trabalho. Os profissionais de satde t€ém sido
importantes alvos de acidentes de trabalho devido ao ndo cumprimento de normas de biosseguranca,
tanto por parte do empregador, que as vezes nao oferece condigdes de trabalho adequadas, como
também por parte do profissional, que acaba por desrespeitar tais normas. OBJETIVOS: Descrever

a ocorréncia, bem como a forma de identificacdo e registro dos acidentes de trabalho graves
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atendidos em hospitais sentinelas de Campo Grande/MS sob a 6tica do académico de enfermagem.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia decorrente da participacdo de académicos
de Enfermagem como pesquisadores no projeto de pesquisa intitulado “Perfil dos Acidentes de
Trabalho Graves atendidos nos Hospitais Sentinelas de Campo Grande” promovido pela Secretaria
de Estado de Saude de Mato Grosso do Sul, em conjunto com a Coordenadoria Estadual de
Vigilancia em Satde do Trabalhador e o Centro Estadual de Referencia em Saude do Trabalhador
(CEREST) e executado pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS), com
financiamento da Fundagdo de Apoio ao Desenvolvimento do Ensino, Ciéncia e Tecnologia
(Fundect) e da Secretaria de Estado de Satde (SES). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética
em Pesquisa da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, protocolo n® 1398. A pesquisa foi
realizada no periodo de Junho a Agosto de 2010, em periodo diuturno. Os dados foram coletados por
académicos da area da satide de InstituicGes de Nivel Superior que passaram por processo de
selecdo. Houve treinamento dos observadores que atuaram no setor de emergéncia dos hospitais
(Universitario, Regional e Santa Casa), coleta de dados primarios para cada cliente admitido no
periodo da pesquisa, onde o participante da pesquisa assinava um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido em que aceitava participar desta voluntariamente, tendo suas informagdes mantidas em
sigilo. Eram anotadas informagdes quanto a causa do acidente, selecionando para estudo os
acidentes considerados graves. A seguir foi realizada a busca das informagdes registradas no
prontuario do cliente e apds discussdo com os participantes e informacgdes chaves, a fim de
confirmar o acidente de trabalho e compara¢do com as notifica¢des ocorridas nos mesmo periodo do
ano de 2009. Esperava-se como resultado final a melhoria da informagdo sobre os acidentes de
trabalho graves ocorridos na cidade de Campo Grande/MS. RESULTADOS: No que diz respeito a
identificagdo dos acidentes de trabalho, pode-se perceber que ha uma resisténcia dos profissionais de
satide em registrar as informagdes. Tal fato pode estar relacionado as inimeras fungdes que estes
trabalhadores desempenham, o que desmotiva e reduz o tempo dispensado a este tipo de atividade.
Outro fator identificado foi a falta de familiaridade dos profissionais com o tema “saude do
trabalhador”, ja que estes consideravam a coleta de informacdes algo meramente burocratico, ndo
dimensionando o real valor desse ato para a futura prevencdo e promog¢ado da saide do trabalhador.
Quanto aos acidentes que acometem os trabalhadores da area da saude, vale destacar que estes
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ocorrem em ambientes complexos que apresentam elevado numero de riscos ocupacionais para os
seus profissionais, especialmente os riscos bioldgicos, tanto da area de atendimento aos
pacientes/clientes como de todas aquelas de apoio destes servigos de atencdo a satde, que os
predispoe a incidéncia de acidentes de variadas naturezas, geralmente relacionadas & biosseguranca.
Durante a coleta dos dados observou-se casos de acidentes com perfuro cortantes entre os
profissionais de saude, no entanto este ndo foi o foco principal da pesquisa. CONCLUSAO: E
importante ressaltar que os acidentes de trabalho resultam de complexas inter-relagdes entre
ambiente, trabalho e trabalhador, ndo devendo ser analisados de forma isolada, como evento
particular, mas sim através do estudo do contexto dos processos de trabalho e produgio, das formas
como o trabalho ¢ organizado e realizado, das condi¢des de vida as quais os profissionais sdao
expostos, das cargas de trabalho presentes no dia-a-dia dos trabalhadores. Muitas vezes hd a
desvalorizagdo do trabalho, resultando em baixos salarios e obrigando muitos profissionais a
trabalharem com uma carga horaria extensa, induzindo ao cansaco, desmotivagdo e desatencdo, o
que propicia um ambiente favoravel a ocorréncia de tais acidentes. Assim, a ado¢do de normas de
biosseguranga no trabalho em satde ¢ condi¢do fundamental para a seguranca dos trabalhadores,
qualquer que seja a area de atuagdo, pois os riscos estdo sempre presentes. E necessario que a
instituicdo empregadora e proprio trabalhador conhecam a importincia de se trabalhar com
seguranca, ja que isso acarretara somente em beneficios para ambos. Tal projeto de pesquisa foi de
suma importincia para a vida académica e futura vida profissional, pois despertou-nos o interesse
tanto de estudo como de atuagdo na area da satde do trabalhador, ja que na graduagdo ndo houve
contato do aluno com essa area da saide. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Foi
possivel extrapolar as barreiras fisicas da universidade, exercitar cidadania e construir a partir de
uma vivéncia pratica o conhecimento e aperfeicoamento de conceitos tedricos essenciais para o
exercicio profissional de enfermagem. O enfermeiro no exercicio do papel de prevencdo e controle
sistematico de danos que possam ser causados a clientela, assim como de planejamento, organizagao
e execugdo de atividades de enfermagem possui papel fundamental na identificacdo, registro e
acompanhamento de casos de acidentes de trabalho. Esse profissional tem fundamental importancia
também no cumprimento de normas de biosseguranga, tendo em vista que ele permanece por mais
tempo e mais proximo do cliente e que coordena a assisténcia de enfermagem, devendo fazer
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parcerias com a equipe multiprofissional a fim de permitir que os temas possam ser debatidos sobre
os diversos angulos, adequando as condi¢des de trabalho e proporcionando uma assisténcia segura e

de qualidade.

Descritores: Satide do Trabalhador; Exposicdo a agentes biologicos; Prevencdo de acidentes.
Area Tematica: Perspectivas e avancos inerentes a aplicacdo dos principios da biosseguranca nos

espagos de trabalho da enfermagem.
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