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Introdução: Os acidentes de trabalho são definidos como um acontecimento repentino, que podem resul-
tar em lesões corporais perturbações funcionais que causem morte ou ainda a reducão da funcionalidade e 
consequentemente da capacidade de trabalho.  Vários estudos demonstraram que os profissionais de saú-
de estão expostos a diversos riscos durante o exercício de sua função  (1,2,3). Estudos constataram que os 
acidentes entre profissionais de saúde atingem na maioria das vezes os membros superiores e, principal-
mente, mãos e dedos, e que a grande maioria deles é causada por objetos perfurocortantes (4,5) . Tomazin e 
Benatti estudaram os casos de acidentes com perfurocortantes ocorridos entre profissionais de enferma-
gem, e constataram que 9,1% destes foram causados por ampolas durante a sua abertura  (6). As causas 
mais comuns relacionadas aos acidentes com perfurocortantes entre profissionais da equipe de enferma-
gem são: sobrecarga e condições inadequadas de trabalho, pouco conhecimento sobre biossegurança, falta 
de atenção durante realização de procedimentos, excesso de confiança, estresse e uso inadequado de equi-
pamentos de proteção individual (EPIs)(7). Em sua grande maioria os acidentes de trabalho são associados 
aos riscos com agentes biológicos e muitas vezes fica esquecido o risco relacionado à exposição por agen-
tes químicos que podem vir a desencadear desde um simples processo alérgico até o desenvolvimento de 
câncer (8). A exposição aos medicamentos antineoplasicos, por exemplo, podem ocasionar vertigens, infer-
tilidade, carcinogenicidade, mutagenicidade, entre outras alterações. Dentre os riscos observados ao se 
abrir uma ampola de medicamento, estão a exposição do profissional à substância ali contida, lesões físi-
cas causadas pelo próprio material da ampola, perda do agente químico que seria utilizado, alem do risco 
a que os profissionais de outros setores também estão submetidos (faxina, lavanderia). Visando uma mai-
or praticidade e segurança ao se abrir o frasco de ampola e também com a finalidade de diminuir ou até  
mesmo extinguir os acidentes ocasionados pela abertura de ampolas é que foi realizado o presente traba-
lho. Este foi motivado pela experiência de acadêmicos de enfermagem nos campos de estágios, onde se 
teve o contato com as ampolas, e verificou-se que mesmo utilizando técnicas de biossegurança é um pro-
cedimento difícil de ser realizado, exigido uma certa habilidade de força física,  no qual  facilmente  há 
exposição a riscos causados por fator mecânico. A partir desse enfoque buscou-se desenvolver um dispo-
sitivo que facilite a ruptura das ampolas, que muitas vezes são grandes responsáveis pela abertura de por-
tas de entrada para microorganismos ou ainda pela exposição do profissional de saúde a medicamentos 
vesicantes, irritantes ou ainda quimioterápicos durante o preparo das medicações. Objetivos: Desenvolver 
um dispositivo para auxiliar a abertura de ampolas visando facilitar o trabalho dos profissionais de enfer-
magem, promover a execução correta da técnica de abertura das ampolas, diminuir riscos ocupacionais e 
promover o descarte adequado dos frascos. Metodologia: O Presente trabalho foi realizado à partir de ob-
servação participante nos campos de estágios, revisão de literatura em base de Dados da SCIELO e LI-
LACS durante o período de 1998 a 2011 e o  desenvolvimento do dispositivo apresentado. Com a finali-
dade de reduzir riscos ocupacionais e facilitar o trabalho tanto do enfermeiro como de toda equipe de saú-
de, desenvolvemos um dispositivo para auxiliar a quebra de ampolas, diminuir o risco de acidentes ocupa-
cionais, assim como o desperdício de materiais que sucedem os acidentes. O dispositivo consiste em um 
bloco sólido, feito preferencialmente de acrílico ou outro material que possibilite a correta desinfecção 
e/ou assepsia, com aproximadamente 16 cm de comprimento, 10 cm de largura e 5 cm de altura, que pos-
sui encaixes na parte inferior correspondentes ao tamanho da ampola a ser utilizada. Cada encaixe se po-
siciona em um ângulo de 45° para evitar que, no momento da ruptura, partículas de vidro caiam dentro da 
ampola e que o material envasado corra o risco de ser contaminado ou ainda extravasar do recipiente  (9). O 
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dispositivo devera ser instalado fixo à parede a uma altura de aproximadamente 80 cm do balcão de pre-
paro de medicamento, na horizontal. Abaixo dele com uma distancia de 40 à 50 cm devesa ser posiciona-
do um descartex, promovendo o descarte adequado das tampas das ampolas, classificadas como material 
perfurocortante. O encaixe da ampola no dispositivo deve ser realizado com o bico da ampola protegido 
por uma gaze levemente embebida em álcool, e em seguida realizar um movimento de rotação da ampola 
no próprio eixo promovendo a assepsia do bico da ampola. Finalmente, com a aplicação de força para bai-
xo sobre o corpo da ampola com uma das mãos, o frasco facilmente se rompe e seu bico permanece no 
dispositivo, ainda envolto pela gaze, proporcionando maior segurança para a manipulação e descarte do 
mesmo. Resultados: O teste foi realizado, utilizando 3 ampolas de tamanhos diferenciados, a abertura das 
mesmas foi realizada  utilizando a técnica asséptica. O fato de o encaixe do dispositivo se encontrar posi-
cionado em um ângulo de 45° exige menos aplicação de força na ruptura. O quebra-ampolas permite que 
a ruptura em si seja realizada apenas com uma das mãos, que estará localizada no corpo da ampola, longe 
da área onde haverá possíveis bordas de vidro cortantes, minimizando quase que completamente os riscos 
de acidentes. O dispositivo ainda apresenta como vantagem o baixo custo para sua instalação no hospital 
e a praticidade oferecida aos profissionais de saúde. Implicações para a enfermagem: A enfermagem 
tem uma relação muito próxima com a biossegurança, pois esta assume um papel de vital importância 
para a prática de enfermagem, onde pode através desta minimizar os riscos de contaminação a que está 
exposta continuamente. Visto que os profissionais de enfermagem têm contato direto e constante com am-
polas no seu processo de trabalho, pretende-se que o dispositivo para abertura de ampolas facilite e otimi-
ze a prática da enfermagem, com diminuição dos riscos que a abertura da ampola oferece.  Conclusão: A 
importância de se formar profissionais críticos-reflexivos está em sempre buscarmos o aprimoramento da 
ciência que estudamos, não sendo meros receptores de informação mas sim, agentes de mudanças e me-
lhorias nos serviços prestados e no desenvolvimento de novas “verdades” que permitam a otimização da 
assistência. Através deste trabalho pudemos criar meios baratos, práticos e eficientes para aumentar a se-
gurança e diminuir as dificuldades durante a abertura da ampola. Além disso, proporcionamos com o mes-
mo dispositivo, estratégias para a execução correta da técnica de abertura e descarte adequado dos bicos 
das ampolas. O próximo passo será a instalação do dispositivos no serviço com o objetivo de apurar a 
aprovação entre os profissionais do serviço, e quantificar a redução dos acidentes causados por ampolas.
Palavras-chave: Riscos ocupacionais; Assistência de Enfermagem; Tecnologia de baixo custo. 
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