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PERCEPCAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEM SOBRE FORMACAO
PROFISSIONAL E BIOSSEGURANCA: UMA PROTECAO NECESSARIA PARA O
CUIDAR

'Everton Ferreira [Lemos; 2Aline Amorim da Silveira; ?Thaiana Téassia Correa Celestino; 2Nathalia Martins

Soken; 3Sandra Luzinete Félix de Freitas; “Luciana Contrera-Moreno

Introdugdo: O relato apresenta a percep¢do de académicos de enfermagem sobre o enfoque da
biosseguranga na formagao profissional, durante o cursar das disciplinas obrigatorias para formagdo do
profissional enfermeiro. Os contetidos essenciais para o curso de graduagdo em Enfermagem devem estar
relacionados com todo o processo satde-doencga do cidaddo, da familia e da comunidade, integrado a
realidade epidemioldgica e profissional, proporcionando a integralidade das agdes do cuidar em
enfermagem'. Desta forma, desde as disciplinas de bases bioldgicas as de fundamentos, os de assisténcia
em enfermagem e de administragdo intensificam a responsabilidade de um cuidado multidimensional ao
cliente, que por sua vez, exige do profissional uma atenc¢do voltada também para biosseguranga, uma vez
que lida com diversas situagdes de riscos ocupacionais. Objetivo: Relatar a percepgdo do académico de
enfermagem durante os sete semestres de graduacdo, sobre a biosseguranca como fator necessario para a
formagdo do profissional enfermeiro. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia. As experiéncias obtidas foram durante as disciplinas obrigatorias cursadas do curso de
graduacdo em enfermagem até o sétimo semestre, desde as bases bioldgicas, as de fundamentos,
assisténcia em enfermagem, e de administragdo, da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(UFMS), no que se refere o despertar da importancia da biosseguranca como parte integrada dos
fundamentos de enfermagem na formacgao do profissional enfermeiro contemplando o processo do cuidar.
O curso de Enfermagem da UFMS foi implantado no 1° semestre de 1991 por intermédio da resolucao
004/90 do C.O.U.N e reconhecido pelo MEC através da portaria n® 0082/95 D.0.U em 06/02/1995 com
durag@o de 4 anos (8 semestres), nestes 20 anos de curso varias reestrutura¢des foram realizadas na matriz

curricular.

1-Académico do 8° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
(tonufms@gmail.com)

2-Académicas do 8° semestre do curso de graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

3- Enfermeira Obstetra. Mestre em Satde ¢ Desenvolvimento da Regido Centro Oeste pela UFMS. Docente no Curso de
Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul

4- Enfermeira. Mestre em Enfermagem pela UNICAMP. Doutoranda do Programa de P6s-Graduagdo em Doengas Infecciosas
e Parasitarias da UFMS. Professora Assistente do Curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul.
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O sétimo semestre de 2011, que compreende o 4° ano ¢ a ultima turma no modelo tradicional. As
disciplinas cursadas até este periodo foram divididas em: bases bioldgicas e sociais da enfermagem;
fundamentos de enfermagem; assisténcia em enfermagem; e administracdo, considerando todas as
disciplinas obrigatérias conforme as diretrizes nacionais para os cursos de graduagdo em enfermagem'.
Resultados e Discussao: A biosseguranca designa um campo de conhecimento e um conjunto de praticas
e acdes técnicas, com preocupagdes sociais € ambientais, destinados a conhecer e controlar os riscos que
o trabalho pode oferecer ao ambiente ¢ & vida’. E neste sentido que relatamos a importancia de
contextualizar sobre os cuidados com a prote¢do individual, bem como, a consciéncia de uma pratica de
enfermagem segura tanto ao profissional quanto ao cliente. E possivel considerar que as disciplinas de
bases biologicas e sociais da enfermagem corresponderam a 1062 horas (27,96 %) da totalidade da carga
horaria do curso de 3798 horas. Nestas disciplinas, pudemos compreender mecanismos inerentes a
biosseguranga, uma vez que, o conhecimento técnico-cientifico sobre as formas de
multiplicagdo/replicagdo celular, reprodu¢do de microorganismos, imuniza¢des, farmacos, e outros
assuntos abordados durante os quatro primeiros semestres de curso, proporcionaram seguranga e
conhecimento aos alunos, que partiram para as praticas de estdgios curriculares desenvolvendo um
raciocinio l6gico dos cuidados com a protegdo individual e coletiva. As disciplinas de fundamentos de
enfermagem totalizaram 770 horas (20,27 %) do total da carga horéria do curso, durante estas disciplinas,
praticas simples de higienizacdo das maos preconizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA)® e uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI), as mais elaboradas como de
procedimentos com técnicas assépticas foram criteriosamente abordadas, permitindo a homogeneidade
com os conteidos de bases biologicas, uma vez que, estas disciplinas foram realizadas
concomitantemente nos dois primeiros periodos (ano) do curso, juntamente com as de bases bioldgicas.
Partindo do conhecimento que o ambiente hospitalar oferece multiplos e variados riscos aos trabalhadores
da area da satde, tais como os causados por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, psicossociais e
ergondmicos®, é fundamental a conscientizagdo e educagdo permanente dos profissionais, o qual
proporcionara condigdes para um trabalho seguro, bem como a oportunidade para reflexdes, discussoes
criticas, atualizagdo e adogdo de medidas preventivas corretas’. Neste sentido, durante a formagio
profissional, ¢ importante destacar a necessidade de compreender que a realizacdo de uma assisténcia
segura e eficaz vai além do “uso de EPI’s e cumprir normas” como forma de seguranga pessoal e coletiva.
Ela por sua vez, necessita de um envolvimento critico-reflexivo para garantir uma assisténcia de
qualidade, questdes que sdo lapidadas durante a formacdo do profissional enfermeiro. As disciplinas de

Assisténcia de Enfermagem ao ser humano em todos os niveis de atencdo a satde, compreendendo o
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quinto e sétimo semestre, corresponderam a 1267 horas (33,35 %) da carga horaria total do curso. Neste
periodo os estagios supervisionados tornaram a principal ferramenta para a concretizagdo do
aperfeicoamento profissional. Seguindo normas das Diretrizes Curriculares do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, os cursos sdo obrigados a incluir no curriculo o estdgio supervisionado em hospitais gerais
e especializados, ambulatorios, rede basica de servigos de satde e comunidades'. Podemos destacar neste
periodo, que ha um grande conflito quando relacionamos a teoria e vivenciamos a pratica durante os
campos de estdgios. Pudemos observar que inimeros profissionais da saude aumentam o risco
ocupacional de acidentes quando ha falta de atencdo no planejamento e na execugdo das atividades,
questdes que sdo abordadas em inumeras disciplinas das de fundamentos, assisténcia e na de
administragdo de enfermagem. A ndo observancia das normas de biosseguranga seja ela pela auséncia ou
pelo uso inadequado dos EPIs, além da sobrecarga de atividades pelo nimero reduzido de profissionais
para prestagdo do cuidado de enfermagem®, também colabora no aumento dos riscos para a saude deste
trabalhador. Além disso, durante os estagios a falta de recurso de materiais ¢ EPIs de qualidade e
quantidade, muitas das vezes, contribuem para a realizagdo de adaptagdes nos procedimentos, o que se
torna vulneraveis as contaminagdes, 0 que seria um risco evitavel torna-se um risco em potencial.
Consideracdes Finais/Relevancia para Enfermagem: Durante a formagao profissional em enfermagem,
passamos por um processo de aprendizado que capacita o estudante compreender as fungdes que sdo
privativas do enfermeiro, a qual é garantida pela Lei do Exercicio Profissional de enfermagem o que
garante o respaldo legal nas atribuigdes deste profissional. Neste sentido, todo o conteudo vivenciado
torna-se fundamental para as realizagdes das praticas de assisténcia, gerenciamento, educacdo e pesquisa
de qualidade. Além disso, corrobora com a formagdo critica — reflexiva para programar e implementar

efetivas medidas de prevencgdo em biosseguranca.

Descritores: biosseguranga, enfermagem, educagdo em enfermagem.

Areas Tematicas:

I — Biosseguranga como tema transversal ao processo de trabalho, a organizacao profissional e as

condigdes de trabalho da enfermagem, em sistemas universais de satude.
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