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O IMPACTO DA JORNADA DE TRABALHO NA SAUDE DO PROFISSIONAL DE
ENFERMAGEM: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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RESUMO: O trabalho da enfermagem ¢ reconhecido como de alto risco para o adoecimento, estd
associado a caracteristicas como: trabalho coletivo (propria equipe ou outros profissionais) que pode ser
conflitivo, pois cada um esta carregado de valores, simbolos, representacdes e poderes perante a saude, a
doenga, a vida e a morte; trabalho fortemente normatizado, fragmentado (divisdo de tarefas e técnicas);
trabalho com um sistema de turnos e rotatividade de pessoal; excessiva atengdo; necessidade constante de
ampliagdo de conhecimentos técnicos e tecnologicos; limitada autonomia; baixo poder de decisdo e as
freqiientes exposicdes as cargas de trabalho. As exposigdes a esses fatores, aliadas as condig¢des
improprias de trabalho, podem conduzir o trabalhador a situagdes de adoecimento fisico e/ou psiquico'. A
extensdo da jornada de trabalho pode levar a uma sobrecarga fisica e mental, comprometendo o sono-
repouso, repercutindo na vulnerabilidade do trabalhador aos acidentes e/ou doengas ocupacionais®. O
presente estudo visa a realizagdo de uma revisdo integrativa sobre a saude do trabalhador de enfermagem
e sua jornada de trabalho, por ser um método de pesquisa que permite a busca, avaliagdo critica e sintese
das evidéncias disponiveis do tema investigado, que permitem mostrar o estado atual do conhecimento
acerca do tema investigado, a implementacdo de intervencdes testadas e realmente efetivas e a
identificagdo de lacunas que direcionam para o desenvolvimento de futuras pesquisas®. O proposito deste
estudo foi identificar o perfil das publicagdes sobre o impacto da jornada de trabalho na satide do
profissional de enfermagem na produgdo cientifica nacional da enfermagem no periodo de 2000 a 2010,
bem como analisar as evidéncias disponiveis sobre o tema e verificar quais as tendéncias investigadas. O
estudo constituiu-se de uma revisdo integrativa da literatura, definida como método com a finalidade de
reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um delimitado tema ou questdo, de maneira sistematica e
ordenada® Para composi¢do da amostra foi realizada uma busca nas bases de dados BVS Enfermagem
(BDENF, LILACS e SCIELO), utilizando os descritores de assunto ‘saude do trabalhador’, ‘enfermagem’
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e ‘jornada de trabalho’. Foram pesquisadas somente as publicagdes em periddicos brasileiros. Quanto aos
critérios de inclusdo e exclusdo: foram analisados artigos publicados no periodo de 2000 a 2010; que
estavam em lingua portuguesa e com artigos completos disponiveis eletronicamente. A amostra foi
composta por 17 trabalhos cientificos, que atenderam aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos.
Ap6s a selecdo da amostra, realizou-se a leitura criteriosa de todos os estudos na integra, com aplicacao
do instrumento de coleta de dados para categorizagdo dos temas. Constatou-se que houve uma
predominancia das produgdes na forma de artigo cientifico e que a investigagdo sobre a jornada de
trabalho em enfermagem nos cursos de pos-graduagao stricto sensu ainda € pouco explorada. Em relagdo
a cidade de origem dos periddicos (local de publicac@o), observa-se que o estado de Sdo Paulo apresentou
maior destaque, o que pode ser justificado pela maior concentracdo de universidades nesses lugares, ou
seja, existe um maior interesse por parte das institui¢des de Ensino em divulgar o conhecimento cientifico
por meio de periodicos. Tais dados revelam ainda que as regides Norte e Nordeste ainda ndo contam com
periddicos de enfermagem voltados para esta tematica. Conhecendo a titulagdo e a ocupagio profissional
dos autores, podem-se identificar quais sdo as categorias profissionais que tém produzido mais pesquisas
sobre a tematica, que provavelmente sdo aquelas mais comprometidas com as jornadas de trabalho
executadas. No que se refere a formagao profissional, dos 52 autores (100%), 24 sdo enfermeiros (46,2%)
e 12 sdo graduandos do curso de enfermagem ou medicina (23,1%). Da amostra, observou-se que 64,7%
desses apresentaram abordagem quantitativa, utilizada com freqiiéncia em estudos descritivos, em que se
objetiva descobrir e classificar a relagdo entre varidveis, bem como investigar a relacdo de causalidade
entre os fenomenos. Julga-se necessaria a aquisi¢do desses dados, pois permite identificar as abordagens
de pesquisa que estdo sendo mais utilizadas pelos pesquisadores. Os estudos foram analisados em duas
categorias: jornada de trabalho e satide do trabalhador de enfermagem. Miranda et a/ (2003), afirmam que
os profissionais convivem com uma carga horaria de trabalho excessiva, muitas vezes assumindo mais de
um vinculo empregaticio, alegando ser esta uma maneira de se obter uma condicdo financeira que lhe
garanta a sobrevivéncia. Seu estudo sobre o adoecimento do profissional de enfermagem revelou que 43,9%
dos enfermeiros trabalham de 30-40 horas semanais, enquanto que 56,1% estdo acima do preconizado
pela lei, o que é um fator preocupante, pois isto reflete na qualidade da assisténcia prestada pelo
enfermeiro. Julga-se necessario, portanto, a melhoria tanto da assisténcia prestada como da qualidade de
vida dos profissionais e para isto ¢ preciso estabelecer algumas medidas de acdo. Com vistas a melhoria
da qualidade da assisténcia de enfermagem, recomendam- se algumas estratégias, como: realizar reunidoes
e nestas discutir questdes referentes a jornada de trabalho versus assisténcia da enfermagem e qualidade

de vida; conscientizar o profissional para que avalie os riscos e beneficios em termos de se expor a uma
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jornada de trabalho longa e duplicada por ter mais de um emprego; desenvolver no ambiente de trabalho
motivacdes, tais como: momentos de lazer, incentivo a participagdo em cursos, congressos € maior
atencdo as necessidades dos funcionarios; tornar o ambiente de trabalho favoravel as atividades
desenvolvidas; dimensionar quantitativo humano suficiente; possibilitar remuneragdo satisfatoria com
piso salarial compativel com as necessidades de sobrevivéncia; valorizar o profissional; e estabelecer uma
jornada de trabalho adequada e respeitavel a categoria. Os dados do estudo remetem a uma maior
compreensdo do processo de trabalho da enfermagem e da saide do trabalhador, demonstrando a
importancia de se pesquisar sobre o tema, uma vez que as publicagdes nos periddicos que envolvem o
assunto ainda sdo escassas. Tudo isso, denota a influéncia da jornada de trabalho na satde do profissional,
uma vez que esta quando extensa e longa colabora para a redugdo da qualidade de vida do trabalhador,
tornando este suscetivel aos riscos do ambiente laboral, sejam estes fisicos ou psicoldgicos.
DESCRITORES: Saude do trabalhador. Jornada de trabalho. Enfermagem.

EIXO TEMATICO: I - Biosseguranga como tema transversal ao processo de trabalho, a organizagio
profissional e as condi¢des de trabalho da enfermagem, em sistemas universais de saude.
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