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MEDIDAS DE BIOSSEGURANCA E OS SERVICOS DE ATENCAO BASICA: POR
ACADEMICOS DO PROGRAMA DE EDUCACAO PELO TRABALHO PARA A
SAUDE (PET SAUDE)

JAKS. Caroline Daiane Weber !'; SCHRADER, Greice 2; GALARRAGA, Sarine Fébrica 3;
PALAGI, Sofia *; FERRAZZA, Anielle °; PEREIRA, SANTOS, Celeste dos °.

Introdugdo: A biosseguranca designa um campo de conhecimento e um conjunto de praticas e agdes
técnicas, com preocupagdes sociais e ambientais, destinados a conhecer e controlar os riscos que o
trabalho pode oferecer ao ambiente e & vida'. Mais que educar informar e sensibilizar se faz necessaria,
primeiramente, a compreensdo dos valores de cada sujeito envolvidos no processo de trabalho,
considerando os agentes como reais sujeitos da aprendizagem, tendo em vista suas diferencas e
particularidades®. Desse modo, a promog¢do da biosseguranca serd alcancada pela valorizagdo da vida do
outro e ndo pela imposicdo de normas e ordens prescritas. As medidas de biosseguranca devem estar
presentes em qualquer ambiente de trabalho, visando a protecdo dos trabalhadores. Na area da saude,
essas medidas dependem estritamente da conduta de cada funcionario, para que ndo ocorram
contaminagdes, como por exemplo, com residuos biolégicos manejados diariamente pela enfermagem. Na
atenc@o basica a saude, é possivel perceber que muitos profissionais negligenciam algumas medidas de
biosseguranca, colocando sua satide em risco. Para tanto, nés como futuros profissionais, ja devemos
adotar rotinas de prote¢do consciente para que ndo sejamos contaminados em nosso ambiente de trabalho.
O Programa no qual estamos inseridos, tem como pressuposto a educagdo pelo trabalho e disponibiliza
bolsas para tutores (docentes das IES), preceptores (profissionais dos servigos) e estudantes de graduagio
da area da saude, sendo uma das estratégias do Programa Nacional de Reorientagdo da Formagdo
Profissional em Saude, o PRO-SAUDE, em implementagio no pais desde 2005. O PET- Saude tem como
fio condutor a integragdo ensino-servigo-comunidade®. Através desse programa, é possivel que nds
académicos possamos vivenciar diferentes realidades na atengdo basica a saude, incluindo a aplicagdo de
medidas de biosseguranca, a observancia de seus principios na assisténcia aos pacientes e no tratamento
de seus fluidos, bem como no manuseio de materiais ¢ objetos contaminados em todas as situagdes de
cuidado e ndo apenas quando o paciente ¢ sabidamente portador de alguma doenga transmissivel. E
relevante salientar que em grande parte dos locais de atuagdo da enfermagem, sdo insatisfatorias as
condigdes de trabalho, sendo evidenciadas por problemas de organizagdo, deficiéncia de recursos
humanos e materiais e area fisica inadequada do ponto de vista ergondmico. Por outro lado, cada
profissional deve lutar pelos seus direitos de trabalhar em um local que fornega o minimo de seguranca
com sua satide. Objetivo: relatar a importancia de medidas de biosseguranca, por alunos da graduagio de
enfermagem, integrantes do Programa de Ensino ao Trabalho (PET- Saude). Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia de vivéncias de estagios vinculados ao Programa de Educacdo pelo Trabalho para a
Satde em Unidades Basicas de Saude (UBS) de um municipio da regido do Sul do Rio Grande do sul. Os
estagios sao realizados semanalmente, com uma carga horaria de 8 horas semanais. Neles sdo realizados
todo tipo de atendimento de enfermagem previsto em uma UBS, como por exemplo, visitas domiciliares,
consultas de enfermagem, consultas de puericultura, pré-natal, coleta de material para cito-patologico,
aplicacdes de vacinas, atividades de educacdo em satde para grupos de cronicos e escolas, entre outros
atendimentos. Resultados: Durante as atividades praticas nas Unidades Basicas de Saude, nota-se que
existem as condi¢des ideais para que as medidas de biosseguranga sejam tomadas, o que representa um
ponto positivo tanto para os académicos como para os profissionais que ali desempenham atuam. Porém,
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a educagdo em biosseguranga ainda ndo esta fortemente inserida em nossa formacao profissional. Hd um
grande esforco por parte dos alunos, profissionais da satde e professores, para que haja a pratica
profissional segura. Dessa forma, no decorrer das praticas ¢ possivel adotar como rotina a utilizagdo de
medidas simples de biosseguranga, como por exemplo, uso de jalecos, luvas e mascaras, como barreira,
evitando a contaminacdo. Essas medidas devem ser sempre utilizadas, mesmo que o usuario ndo possua, a
principio, nenhuma doenca transmissivel, pois servem como medida preventiva permitindo que o
profissional da satde trabalhe com preocupacdes menores quanto a contaminagdo, embora nao menos
atento. Entretanto, percebe-se que a rapidez com que alguns procedimentos sdo realizados, acarreta o
esquecimento da propria seguranca do profissional, como a nao utilizagao de luvas, assim podendo causar
acidentes de trabalho. Também ¢ comum encontrar os profissionais com jalecos abertos, cabelos soltos,
usando anéis, pulseiras e colares, desvalorizando o potencial de contaminac¢do dessas praticas. Por isso,
devemos tomar consciéncia do quanto as capacitagdes e informagdes para a aplicagdo de medidas de
biosseguranca sdo favoraveis para a otimiza¢do do trabalho dos profissionais da satde ja desde a
graduacio. E preciso que, desde alunos estejamos atentos para as praticas corretas e segui-las; em alguns
casos, precisa-se de sutileza e delicadeza ao chamar a atengdo de alguns profissionais quanto a aplicagdo
da biosseguranca. Bons exemplos sdo argumentos simples. Indagacdes e proposi¢des ao profissional sao
demonstragdes de interesse pela situagio de cuidado. E importante colocar a biosseguranga em um
cenario que permita aos profissionais que atuam com prevengdo e controle de riscos ocupacionais
entenderem seus propositos, suas contradigdes e, principalmente, sua importancia como instrumento de
protecdo da vida, em qualquer que seja o ambiente de trabalho®. Vivenciamos também, a observagio dos
usudrios dos servigos de saude, em relagdo a realizagdo da lavagem das maos, da assepsia com alcool e
utilizagdo de luvas, e quando esse tipo de medidas de precaucdo acontece, alguns comentam que se
sentem bem com o cuidado que temos com nds mesmos e, consequentemente, coOm 0s USUATios, 0 que nos
faz sentir que nosso trabalho ¢ reconhecido através dos minimos detalhes. Conclusdao: Com a inser¢ao
no ambiente de cuidado a satde, notamos que se faz necessaria a conscientizagdo de cada aluno,
profissional, professor; enfim, de cada membro da equipe de satde, para a utilizacdo de medidas basicas
de biosseguranca, evitando assim varios possiveis acidentes de trabalho. Também ¢ relevante citar a
necessidade de aprofundamento cientifico sobre normas e rotinas de biosseguranga, para que possam ser
aplicadas na pratica cotidiana das UBSs, qualificando assim o atendimento a populagdo.
Contribuicdes/Implicag¢des para a Enfermagem: Esse relato contribuiu para a enfermagem no sentido
de ressaltar a relevancia das capacitagdes para os trabalhadores da area da satide sobre biosseguranga e,
assim, ampliando o conhecimento e favorecendo sua protecao.

Descritores: Biosseguranca. Enfermagem de Atengdo Primaria.

Area Tematica: I — Biosseguranga como tema transversal ao processo de trabalho, a organizagdo
profissional e as condi¢des de trabalho da enfermagem, em sistemas universais de saude.

Eixo Tematico: Biosseguranga no trabalho de Enfermagem: Perspectivas e avangos
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