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INTERDISCIPLINARIDADE NO TRABALHO EM UMA EQUIPE QUE ATUA EM
CUIDADOS PALIATIVOS AS PESSOAS COM CANCER

Adrize Rutz Porto!, Maira Buss Thofehrn?, Leticia Pilotto Casagranda®, Hélen Nicolleti Fernandes®,
Leandro Rauber Joner®, Josiane Santos Palma®

Introducdo: o mundo contemporaneo esta comprometido com o avango da ciéncia e 0 progresso
tecnoldgico. Esta realidade foi construida pelo expressivo desenvolvimento da pesquisa disciplinar, o que
por sua vez impde uma complexificacdo dos problemas. Desta forma, torna-se imperativa a aproximagéo
e a associacdo gradual das disciplinas em diferentes graus, do mais simples, o da multidisciplinaridade, ao
mais completo, o da transdisciplinaridade. Este é um desafio que esta colocado para o desenvolvimento
da ciéncia e tecnologia em saude, e uma exigéncia para uma organizagao voltada exatamente para esse
fim*. A interdisciplinaridade, grau anterior & transdisciplinaridade, é entendida como uma necessidade
intrinseca para referenciar as praticas em salde através da integracdo de saberes, assim, possibilita a
diversidade de olhares, permitem o reconhecimento da complexidade dos fenémenos e reforcam a
necessidade de coeréncia na materializacdo da integralidade®. Igualmente, é uma nova estratégia no
trabalho de classificacdo epistemol6gica em que se admite o esfor¢o conjugado de varias disciplinas para
alcancar os significados de um objeto de estudo. E, ainda, como estratégia de equipe de trabalho favorece
a articulagdo de associados e facilita o alcance de propésitos ou objetivos comuns®. Para tanto, a
biosseguranca deve ser entendida como um campo complexo, interdisciplinar, que requer recursos
humanos especificos, dotados de experiéncia e capacidade critica para lidar com os procedimentos de
avaliacdo, gestdo e comunicagdo de risco, além de antecipar cendrios futuros. E a biosseguranca pode ser
compreendida como uma area essencial para a pesquisa e para o desenvolvimento sustentavel da moderna
biotecnologia brasileira. A atua¢do do Ministério da Salde no ambito da biosseguranga configura-se
como de vital importancia, haja vista as implicaces do acelerado processo de desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico sobre a salide humana e o meio ambiente, as quais remetem para a pertinéncia da promocéo
de discussdes visando o posicionamento do Ministério da Salde e o exercicio de suas competéncias.
Biosseguranca é a condicdo de seguranca alcancada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir,
controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a salide humana,
animal, vegetal e 0 ambiente®. A priori, quase todos 0s aspectos do meio ambiente podem afetar a satide,
ndo apenas no que diz respeito aos agentes biolégicos, fisicos e quimicos, mas também com relacéo a
outros elementos dos meios urbano e rural, e af se incluem ambientes de trabalho, infraestruturas, areas de
lazer, etc®. Objetivo: conhecer o trabalho da equipe interdisciplinar em satide do Programa de Internag&o
Domiciliar Interdisciplinar que atua com cuidados paliativos as pessoas com cancer. Metodologia: trata-
se de um estudo descrito e exploratério com abordagem qualitativa, realizado em maio de 2009, com
nove trabalhadores da equipe do Programa de Internacdo Domiciliar Interdisciplinar (PIDI): enfermeira,
médica coordenadora, técnica de enfermagem, médico cirurgido, te6logo, nutricionista, assistente social,
académica de psicologia e um auxiliar administrativo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas, sob o parecer
nimero 16/2009. Os dados foram coletados por meio da técnica de observagdo simples, totalizando 60
horas de observacdo e um encontro de grupo focal. Os dados foram tratados por intermédio da andlise
tematica. Resultados e discussao: os temas que emergiram foram: processos de construgdo da préatica e
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de conceito da interdisciplinaridade no trabalho em equipe de saide do PIDI; processo de trabalho da
equipe interdisciplinar de satde do PIDI: a atuacéo especifica dos profissionais; aspectos organizacionais
subjetivos da equipe interdisciplinar de saude do PIDI e a perspectiva da equipe do PIDI acerca da
interdisciplinaridade na formacdo académica. Apds a reflexdo e analise dos dados inferiu-se, que a
interdisciplinaridade é uma construcdo coletiva, na qual emergem as potencialidades dos profissionais,
incluindo suas objetividades e subjetividades. Da mesma forma, os profissionais do PIDI construiram a
prética interdisciplinar e mencionaram que a organizagdo do processo de trabalho é essencial nesse tipo
de modalidade assistencial. Pois, as reunies de equipe para a discussao de casos clinicos, rounds, equipes
de referéncia e matricial sdo estruturantes e expressivos na construgdo coletiva do projeto terapéutico
singular e, possui como elemento intrinseco, o processo comunicativo efetivo. Para tanto, outras acfes
demonstradas no dmbito das relagdes interpessoais da equipe formaram elementos da conceituacdo da
interdisciplinaridade no trabalho em equipe, como: interacdo, integragdo, troca de experiéncias e
articulacdo de saberes, colaborando para reciprocidade, enriquecimento matuo. Os profissionais de satde
reproduzem a sua subjetividade através do trabalho enquanto, também, seres humanos. Do mesmo modo
esta inserida no trabalho do PIDI a produgdo de conhecimentos cientificos, a insercdo académica, 0s
eventos anuais, pesquisa, incorporagdo de voluntarios. O coordenador da equipe reforca a
interdisciplinaridade na assisténcia aos usuarios, sendo essa coordenagdo importante instrumento do tipo
gerencial e que, muitas vezes, o grupo demonstrou a importancia, dessa lideranca. E de certa forma
colabora para o reconhecimento da identidade profissional e da autonomia em funcdo da
complementaridade das atividades especializadas essencial ao trabalho interdisciplinar. A
interdisciplinaridade torna-se possivel somente quando ocorre a inversdo do modelo tecno-assistencial,
com mudangas estruturais no processo de trabalho, pressupondo a adesdo dos trabalhadores e
horizontalizacdo das relagdes de poder entre as areas envolvidas, isto é, a reorganizacdo da divisdo do
trabalho, permitindo a troca de conhecimentos. A equipe demonstrou interesse, envolvimento no seu
trabalho, uma vez que a motivacdo interna destes trabalhadores advém da valorizagdo profissional e
reconhecimento pessoal. Que se soma o estimulo através de cursos, eventos anuais, bem como, o trabalho
com a humanizacéo, a troca de experiéncias e interagdo. Conclusdo: nessa constru¢do do conhecimento
surge a interdisciplinaridade como novo paradigma na ciéncia requisitando, também, a atitude
interdisciplinar na préatica do profissional. Evidencia-se, que para acontecer interagdo e integracdo dos
conhecimentos das multiplas especialidades da &rea da salde em uma equipe, € necessario o
aprimoramento para atingir o equilibrio e harmonia na dindmica das relagdes no grupo de poderes e
interpessoais, com vistas a superacdo do modelo biomédico da assisténcia e no ensino. Além da
interdisciplinaridade, os profissionais levantaram outros assuntos que poderiam ser dado mais énfase nas
graduagBes da area da salde, como morte, terminalidade, trabalho em equipe, sendo que esse deveria ser
orientado desde o ensino fundamental. Diante dessas lacunas da graduacdo, a equipe buscou-se
aperfeicoar sob a Otica do aprendizado continuo em cursos de pds-graduagdo, com vistas a0 maior
engajamento na realidade interdisciplinar para responder as necessidades do objeto de trabalho que é
complexo. Implicacbes para a enfermagem: tal tema também é recente, instigante, pouco conhecido na
pratica, requer reflexdo profunda, pelo fato de que o prdprio termo apresenta uso banalizado, tal como a
biosseguranga. Assim, isso se constitui um desafio para as instituicdes de ensino e saude a tarefa de
proporcionar experiéncias, favorecendo as novas configuracdes e apresentacdes para a formacdo dos
profissionais de satde, buscando a compreensdo coletiva dos fendmenos e da complexa realidade social
da saude. Sendo este estudo significativo para o conhecimento cientifico do cuidado do ser humano em
enfermagem e salde, sendo este que une os profissionais em torno de um mesmo objeto de trabalho a
partir de diversos enfoques das diferentes areas profissionais na salde, visando novos estudos para o
aprimoramento desse conhecimento acerca do cuidado em sadde.

Descritores: enfermagem; ambiente de trabalho; equipe de enfermagem.
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Eixo Tematico: Biosseguranga no trabalho da enfermagem: perspectivas e avangos.
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