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FATORES PREDISPONENTES A CONTAMINAGAO COM MATERIAL
BIOLOGICO ENTRE TRABALHADORES DA ENFERMAGEM

Alana Wypyszynski Petroceli, Gabriela Fabian Nespolo, Henrique Barbosa Goellner, Matheus Ayres

Melo e William Rogério Aretz Brum*

Os profissionais de enfermagem permanecem em contato direto com os pacientes, ficando expostos a
riscos de acidentes com materiais biol6gicos humanos, podendo levar a doengas profissionais aguda,
cronica ou até mesmo a morte®. Segundo dados do CDC (Centers for Disease Control), a estimativa
mundial anual de acidentes percutaneos com trabalhadores da salide nos hospitais é de 384.325 casos, e
o risco de contaminagdo com o virus HIV (AIDS) é de 0,3%, virus HBV (Hepatite B) é de 6% a 30%, e
0 risco de contaminagdo é de 0,5% a 2% para 0 HCV (Hepatite C). O CDC estima que de 0,3 a 6% dos
pacientes, internados ou em atendimentos em servicos de emergéncias, sejam portadores de HIV?. A
presente investigacdo — que é uma revisdo integrativa — procura contribuir e somar esforgos para
identificar os fatores predisponentes a ocorréncia de acidentes com materiais bioldgicos e possivel
contaminagdo entre trabalhadores da enfermagem, propondo-se a obter um maior entendimento a partir
de estudos anteriores. As etapas realizadas neste estudo foram as seguintes: estabelecimento de uma
questdo norteadora para a conducdo da pesquisa, sendo esta: Quais sdo os fatores predisponentes a
contaminagdo com material bioldgico entre trabalhadores da enfermagem?; Utilizacdo da base de dados
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde) para a escolha dos artigos.
Estabelecimento de critérios de inclusdo: estarem disponiveis na base de dados selecionada; serem
escritos em lingua portuguesa ou apresentarem tradugdo na mesma; serem artigos originais, relatos de
experiéncias, revisdes da literatura, revisdes integrativas, teses de mestrado, preferencialmente
produzidas por enfermeiros ou profissionais da area da salde. E exclusdo de artigos: artigos ndo
disponiveis online ou ndo encaixarem-se no contexto. A partir da questdo proposta, foram estabelecidos
descritores, 0s quais manteriam coeréncia na busca focalizando a area de interesse, delimitando os
artigos que fariam parte do estudo, sendo eles: enfermagem e risco ocupacional. Para a analise e
posterior sintese dos artigos foi realizada uma apresentacdo dos resultados e discussdo dos dados de
forma descritiva, possibilitando ao leitor a avaliagdo da aplicabilidade da revisdo integrativa elaborada
de forma a compreender os fatores predisponentes a ocorréncia de acidentes com material bioldgico
entre trabalhadores da enfermagem. Nesta revisdo integrativa foram respeitados os preceitos éticos e
pesquisas originais dos autores citados, sendo feitas as devidas referéncias conforme as normas de
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Vancouver. Objetivou-se levantar os fatores predisponentes a ocorréncia dos acidentes de trabalho,
ocasionados por material biolégico, na equipe de enfermagem, descritos na literatura, bem como,
determinar fatores relacionados ao trabalho, que potencializam o acidente de trabalho, no sentido de
promover e proteger a salde do trabalhador. A construcdo desta Revisdo Integrativa foi conduzida a
partir de busca orientada de artigos de acordo com critérios previamente definidos. De um total inicial
de 32 artigos, foram identificados seis que atenderam aos critérios de inclusdo e responderam a questdo
norteadora. Dos artigos selecionados, dois foram publicados em 2008, um em 2007, um em 2006, um
em 2003 e um em 2002. Os resultados encontrados foram os seguintes: Fatores predisponentes e
associados a ocorréncia de acidentes com material biol6gico entre trabalhadores da enfermagem:
Situagdes de urgéncia/emergéncia, sobrecarga de tarefas e ritmo de trabalho, prolongadas jornadas,
fadiga, transporte inadequado de material perfuro-cortante, segregac¢do de residuos, desconsideracdo das
precaucdes padrdo recomendadas, organizacdo das unidades de trabalho, distribuicdo de pessoas na
escala, higienizac¢do da unidade, pouco tempo de servi¢o na instituicdo, falta de educacdo continuada e
falta de instrugdes para novos profissionais. As unidades onde foram registrados os maiores nimeros de
acidentes foram: Unidades de Emergéncia, Clinica Médica e Unidade de Internagdo Intensiva (UTI)?.
Em unidades como essas, normalmente, trabalha-se com o nimero minimo exigido de funcionérios e
com excesso de pacientes pela grande demanda de leitos que existe. Quanto ao material, a agulha foi o
agente causador do acidente de trabalho com material biol6gico mais freqiiente. Sendo que os acidentes
aconteceram durante o descarte de material, reencape de agulha e realizagdo de hemoglicoteste, como
em 40 % dos acidentes pesquisados. Quanto ao turno de trabalho, na manhd ocorreu a maior parte dos
acidentes, seguido pelo turno da tarde e turno da noite, respectivamente®. Acredita-se que o ritmo de
trabalho seja mais intenso durante o dia, pela grande quantidade de procedimentos terapéuticos a serem
realizados neste periodo, ocasionando sobrecarga de tarefas. 75% dos profissionais da enfermagem que
se acidentaram ndo utilizavam Equipamentos de Protecéo Individual (EPI) no momento do acidente®. O
Instituto sindical de trabajo, ambiente y salud (ISTAS) apresenta dados que relacionam o estresse com o
absentefsmo e com 60 a 80% dos acidentes do trabalho®. S&o necessérias e fundamentais seguidas
avaliagdes de satisfacdo nos locais onde os trabalhadores executam suas funcGes, como avaliagdo do
namero de profissionais/pacientes e condi¢des de trabalho, pois quando a equipe trabalha com nimero
adequado de clientes, ela trabalha segura, tornando-se menos freqiiente 0 nimero de acidentes e mais
prazeroso o trabalho. Conforme protocolo do Ministério da Saude, o profissional de salde acidentado
com material biol6gico deve comunicar & chefia da unidade onde trabalha sobre o acidente, devendo ser

preenchida a CAT, investigada a gravidade do acidente e sobre o fluido corpdreo de risco, e realizados
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0s exames necessarios. O acidentado deve ser encaminhado o mais rapido possivel para avaliagdo e
conduta, seguido de acompanhamento clinico, sorolégico e psicolégico, quando for necessario’. E
importante a educagdo permanente para os profissionais da enfermagem sobre utilizagdo, transporte de
material perfuro-cortante e segregacédo de residuos. O mercado inova a todo 0 momento, introduzindo
novos equipamentos, 0s quais S&0 mais seguros tanto para o profissional, quanto para o paciente. E
necessaria, ainda, atualizacfes sobre uso de EPIs, bem como reeducacéo e orientacdes adequadas acerca
do protocolo de medidas administrativas sobre a comunicacdo de acidente de trabalho com material
biolégico® inclusive em casos de novas contrataces, nas quais muitos profissionais sio estudantes
recém formados. Assim como, a utilizagdo das precaugdes padrdo como medida preventiva®, ja que os
acidentes tendem a gerar encargos a previdéncia, ao sistema de salde e para a instituicio em que
trabalha e produzir repercussdes biopsicossociais para o trabalhador e sua familia, que podem prejudica-
los para o resto de suas vidas.
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dialogado.
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