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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO A CERCA DA BIOSSEGURANCA NA
PREVENCAO DA HEPATITE B

Marta Somavilla Garlet'; Leandro Rauber Joner?; Patricia Tuerlinckx Noguez®.

Introducdo: a biosseguranga compreende um conjunto de atividades que visam a protecdo € o ndo
comprometimento da integridade fisica e da satide humana. Se tratando em riscos para Hepatite B, os
equipamentos de protecdo individual (EPIs), sdo imprescindiveis para protecdo do trabalhador. Esses
equipamentos de protecdo tem o objetivo de prevenir o usudrio de adquirir doengas em virtude do contato
profissional com o paciente infectado, além de proteger de riscos de acidentes de trabalho visando a satide
do trabalhador'. O ambiente laboral dos profissionais de enfermagem oferece riscos na realizagdo das
atividades inerentes aos mesmos, tendo em vista o contato direto com doentes, contato com substancias
bioldgicas infecciosas, ou até mesmo no manuseio incorreto de suas ferramentas de trabalho. Assim
entende-se que a equipe de enfermagem contribui para o alto nimero de profissionais da saude que estdo
contraindo doencas infecto contagiosas, entre elas a hepatite B. As atividades de trabalho exercidas, como
por exemplo, no setor de clinica médica, se constituem fontes de riscos ocupacionais, onde muitas vezes a
natureza do trabalho exige momentos de muita atengdo na execugao das tarefas, o que pode fazendo com
que o profissional esquega-se de sua seguranga®. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo revelar
a importancia do conhecimento os riscos do contagio da Hepatite B, visto que os trabalhadores de
enfermagem estdo expostos no seu cotidiano. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica, na
qual ¢ abordada a importancia do conhecimento sobre a biosseguranga, no que tange a prevengdo da
hepatite B. Resultados: Dentre as doengas infectocontagiosas que mais atingem os profissionais de
satde, aparece a Hepatite, que ¢ uma doenca caracterizada por uma inflamagdo do figado. Pode
apresentar diversas causas como as infec¢des por virus, uso abusivo de alcool e certos medicamentos, de
drogas, doengas hereditarias e autoimunes. Entretanto, sabemos que as causas mais comuns sao as virais.
A hepatite pode ser classificada em aguda e cronica, sendo que essa ultima ¢ representada por um
processo inflamatério que dura mais de seis meses, porém a cronificagdo ndo ocorre em todos os casos.A
hepatite B provocada por virus € hoje uma doenga bem conhecida do ponto de vista clinico, laboratorial e
epidemiologico, sendo a mais frequente forma de hepatite infecciosa e a nona causa de mortalidade no
mundo. Ao contrdrio do virus da hepatite A (HAV), o virus da hepatite B (HBV) permanece no sangue
durante os ultimos estagios de um periodo de incubagdo prolongado (4 a 26 semanas) e durante episodios
agudos de hepatite aguda e cronica3 Também esta presente em todos os liquidos corporais fisiologicos e
patologicos. O sangue e os liquidos corporais sdo os veiculos primarios de transmissao, € o virus pode se
propagar por contato com secre¢des corporais, como o sémen, saliva, suor, lagrimas, leite materno e
efusdes patologicas, por tudo isso a relevancia da adog@o de normas de biosseguranga e de conhecimento
para a prevengdo de doengas como a hepatite na vida dos trabalhadores de enfermagem?. Foi constatado
no estudo’ realizado em um hospital do municipio do Rio de Janeiro, com 44 trabalhadores da area da
enfermagem, que 79,5% deles ndo possui o conhecimento basico a respeito do modo de transmissdo da
hepatite B. Os sujeitos ndo conseguiram responder completamente quais as formas de transmissdo da
hepatite, onde percebe-se a defasagem de conhecimento dos trabalhadores, estes que tem como
responsabilidade profissional a prevencdo e promog¢ao da saude , orientando e prevenindo pessoas em
risco. Cabe ressaltar, que essa falta de orientagdo e conhecimento gera uma exposi¢ao maior de contagio e
consequentemente de infecgdo. Os equipamentos de protecao individual dos profissionais de enfermagem
sdo constituidos por: mascara para prote¢do respiratoria; dculos para proteger os olhos contra impactos,
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radiagdes e substancias; luvas que evitam riscos biologicos e fisicos; avental ou capote descartavel e gorro
para evitar aspersdo de particulas dos cabelos e do couro cabeludo no campo de atendimento'. Outro
estudo’, realizado com 59 trabalhadores da 4rea da enfermagem, revelou que 94,9% estdo sujeitos a
exposicdo a riscos biologicos. No mesmo estudo, constatou-se que a maioria 86,4% faz uso de EPI, no
entanto relataram a falta de material de prote¢do em diversos momentos da sua atividade profissional. Os
equipamentos de protecdo individual permitem aos profissionais da equipe de enfermagem exercer os
cuidados aos pacientes de forma segura, ndo colocando em risco a sua propria saide, bem como a do
paciente e zelando pela integridade fisica dos mesmos, por isso se faz necessario saber da importancia e
do conhecimento sobre o uso de EPIs para prevenir o aparecimento de doengas e a ocorréncia de
acidentes de trabalho®. Entretanto, os varios riscos ocupacionais que a enfermagem se expde tem relagdo
em maior nimero, ao cuidado direto com os pacientes (presenga de sangue, secre¢des, fluido corporal por
incisdo, sondagens e cateteres) aumentam a possibilidade do profissional adquirir infecgdes e doengas ndo
confirmadas, dai a importancia da orientacdo e educagiio dos profissionais de enfermagem em controlar
os agentes de risco, utilizar os EPIs e participar dos controles administrativos, realizar exames médicos e
sempre procurar adotar medidas de seguranca’®. No ambiente hospitalar o risco de se causar danos a saude
¢ bem mais frequente. Vale destacar que a educacdo em biosseguranca nao foi inserida nas disposi¢des
legais de formagao dos profissionais de enfermagem e, como consequéncia, apesar dos esfor¢os pontuais
para inclusdo deste tema no ensino superior, ainda existe um grande abismo entre a magnitude do
problema e a formacdo e capacitagdo de recursos humanos para a pratica profissional segura. Diante
disso, pode-se notar que existe uma lacuna na formagdo profissional do enfermeiro, no que tange a sua
sensibiliza¢ao para medidas em biosseguranga na pratica, e um dos responsaveis por esta deficiéncia pode
ser a pouca ateng@o nos curriculos dos cursos de graduagdo em enfermagem a este conteudo, pois é
comum o assunto ser abordado de forma sucinta, em programas e cargas horarias diferentes, resultando
em conhecimento insuficiente®. Conclusdo: Sendo assim, fica visivel a importéncia da biosseguranga no
que tange as atividades do profissional de enfermagem, e para isto, é necessaria a compreensao dos
profissionais e da institui¢do empregadora em tomar o cuidado e propiciar um ambiente laboral sem
riscos, com equipamentos e materiais que previnam os riscos de acidentes e promovam a satde do
trabalhador. E de grande relevancia que todos trabalhadores da satude tenham a disponibilidade de ter os
EPI durante a assisténcia a saude, assim como de serem capacitados de como agir quando entrar em
contato com um agente infeccioso e quais as condutas a se tomar. Nos servigos de saiide, encontram-se
muitas areas de trabalho insalubres, inadequadas para a pratica profissional com seguran¢a, o que agrava
o rendimento do trabalhador, ¢ aumenta o risco de agravos a sua saide. Portanto, ¢ indispensavel a
conscientizacdo por parte dos trabalhadores de enfermagem a respeito da necessidade do uso de
equipamentos de proteg¢do individual para que os profissionais possam exercer suas tarefas e fungdes
tornando-os isentos de riscos a sua propria saude. Implica¢des para Enfermagem: E visivel na pratica
profissional, a importancia de haver uma boa formagdo académica, focando também nos aspectos de
biosseguranga, pois, através da conscientizagdo desde cedo, das institui¢des formadoras de profissionais,
iremos reconhecer o quio importante sdo as medidas para redugdo de acidentes ocupacionais, se fazendo
também necessario a conscientizagdo destes profissionais para a utilizacdo de técnicas assépticas e o
estabelecimento de normas de conduta e procedimentos que garantam ao profissional e ao paciente um
trabalho sem risco de contaminagdo por doengas, como por exemplo, a Hepatite B. Portanto, a
biosseguranga na prevengao da Hepatite B, pode ser considerada um fendmeno complexo, pois ndo pode
ser reduzido a aspectos da logica racional, mas também devem ser consideradas influencias de natureza
sociocultural’.
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Descritores: Enfermagem. Biosseguranga. Ambiente de trabalho.

Area Temaitica: 1 — Biosseguranca como tema transversal ao processo de trabalho, a organizacdo
profissional e as condigdes de trabalho da enfermagem, em sistemas universais de satide.

Eixo Tematico: Biosseguranga no trabalho da enfermagem: perspectivas e avangos.
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