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INTRODUCAO: Compreende-se por biosseguranga o conjunto de medidas voltadas para a
preven¢do, a minimizagdo ou a eliminagdo de riscos inerentes as atividades de pesquisa,
producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestagdo de servigos, que podem
comprometer a saide do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos trabalhos
desenvolvidos'. Sabe-se que a adogdo de medidas da biosseguranga tem relevancia tanto para os
profissionais quanto aos usudrios dos servigos de saude na melhoria da qualidade da assisténcia.
Considerando a necessidade de cuidados de saude satisfatorios através da qualidade da
assisténcia obrigatoria a intersec¢do com a adogdo de medidas de biosseguranga, porque se assim
ndo for, o cuidado poderd ser prestado sob uma pléiade de riscos para o profissional e, em
subsequéncia, também para o proprio usudrio do servico de saude’. Nesta perspectiva, os
servigos apresentam uma variedade de agdes de satide que expde seus trabalhadores a varios
tipos de riscos, dentre os quais destacam-se a exposi¢do a doencas infecto-contagiosas e aquelas
relacionadas ao contato direto com pacientes e/ou com artigos e equipamentos contaminados
com material organico'. E indispensavel que se utilizem medidas de biosseguranga para
minimizar tais riscos. E essencial que profissionais da satide tenham o entendimento sobre as
normas de biosseguranga, pois na execuc¢do de qualquer atividade com manuseio de reagentes
quimicos e solu¢des, movimentagdo e transporte de materiais perigosos ¢ também na circulagio
em areas externas, os profissionais podem colocar em risco sua seguranga bioldgica. Considera-
se obrigatdrio o uso de equipamentos de prote¢do individual (EPI) aos trabalhadores de satde,
por isso cabe aos servicos de saude disponibilizar estes equipamentos gratuitamente para a
prevengao de acidentes de trabalho dos profissionais. No entanto, as medidas de prevengdo ndo
incluem somente o uso de EPI, mas também a lavagem das maos, os processos de limpeza,
desinfecgdo e esterilizagdo. O EPI pode ser entendido como o uso de barreiras utilizadas para
proteger pele, mucosas e roupas do profissional, do contato com agentes infecciosos,
selecionados de acordo com o critério do profissional a partir da natureza do procedimento e
possibilidade do modo de transmissdo dos patdgenos®. Sendo assim, estabelece-se algumas
consideracdes acerca dos riscos a que estdo expostos os trabalhadores e os usuarios,
considerando-se que, ao negligenciar o uso de EPI, o trabalhador expde a si e a outrem,
especialmente quando tem conhecimento e consciéncia acerca da importincia do uso*. Contudo,
ndo somente a eficacia das medidas de precaugdo deve ser periodicamente avaliada e
aprimorada, mas sobretudo a adesdo dos profissionais de saude a estas medidas. Neste contexto,
entende-se que a educagdo conscientizadora assume relevancia em qualquer programa de
biosseguranga, por meio de estratégias participativas e motivacionais, capaz de criar nos
profissionais ndo sé a responsabilidade social, mas, principalmente a consciéncia de que podem
atuar de forma a preservar o meio ambiente, a melhorar a qualidade de vida e a proteger a
propria vida*. OBJETIVO: Refletir acerca da importancia da adesdo de profissionais da satide
as medidas de biosseguranga. METODOLOGIA: Este trabalho ¢ uma reflexdo realizada por
académicas de enfermagem da Universidade Federal de Pelotas em uma unidade clinica de um
Hospital de Ensino na cidade de Pelotas/RS durante o componente curricular Unidade da Gestao
do Cuidado da Enfermagem no primeiro semestre de 2011. Na visdo académica compreendemos
que ha falta de conscientizagdo de profissionais da saiide em relagdo as medidas de
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biosseguranca, destacando assim a relevancia de implementar agdes preventivas no ambiente
hospitalar, para ter como conseqiiéncia a diminui¢do dos acidentes de trabalho. O estudo foi
baseado em situagdes vivenciadas durante o estagio curricular e diante disso possibilitou a
reflexdo desencadeando a seguinte questdo: o descaso frente aos aspectos que envolvem a
biosseguranga ¢ fruto da falta de informagao ou da falta de héabitos por parte dos profissionais?
RESULTADOS: Na vivéncia académica observa-se que a maioria dos trabalhadores nao fazem
o uso correto das medidas de precaugdo, podendo ser pela falta de informagdo, negligéncia,
habitos ou até entdo pela indisponibilidade dos equipamentos de protecdo na unidade de
trabalho®. Vale ressaltar que a disponibilidade dos EPI no ambiente de trabalho pode ter
influéncia sobre a ades@o dos trabalhadores, pois a Instituicdo deve fornecer esses equipamentos
em numero suficiente, porém ficam armazenados em outros lugares, sendo assim nem todos sdo
de facil acesso. Portanto todas as medidas possiveis devem ser adotadas para minimizar os riscos
de acidentes ocupacionais devendo haver informagdo, conscientizagdo de praticas seguras e
fornecimento de forma continua dos dispositivos de seguranga aos trabalhadores da area da
saude’. Considera-se o ambiente de trabalho hospitalar insalubre por agrupar pacientes
portadores de diversas enfermidades infectocontagiosas e este proporciona procedimentos que
oferecem riscos de acidentes e doengas para os trabalhadores da satide, por este motivo que se
ressalta a ado¢do de medidas prevencionistas por parte dos profissionais para assegurar a satde
do trabalhador’. Nota-se que a pratica profissional ¢ o reflexo do processo ensino-aprendizagem,
sendo o periodo da graduagdo fundamental para o desenvolvimento dessas competéncias, é
durante a graduag@o que o académico faz a construcdo do seu conhecimento, integrando teoria e
pratica, ¢ importante que adquira esta visdo para que tenhamos futuros profissionais com postura
ética, reflexiva e consciente acerca da seguranga ocupacional®. O desafio da enfermagem
consiste em reorientar sua pratica profissional dentro da perspectiva de transformagao do seu
processo de trabalho, torna-se necessario intervir de forma transdisciplinar através de novas
abordagens e metodologias considerando o trabalhador como sujeito ativo e participativo nesse
processo’. Os profissionais de enfermagem devem compreender que o processo de trabalho
quando planejado e bem organizado oferece menor probabilidade de risco, ja que este sempre
esta presente na relagio do homem com seu trabalho’. CONCLUSOES: Esta reflexdo torna
evidente que a ndo adesdo de profissionais ao uso de medidas de precaucdo leva a
potencializagdo dos riscos e aumento substancial de exposi¢des ao material bioldgico,
considerando freqiiente esta pratica entre os trabalhadores da enfermagem nos servigos de saude,
sugere-se entdo pesquisas que investiguem fatores motivacionais para a adesdo de profissionais
as medidas de biosseguranga®. IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: Espera-se que esta
reflexdo mostre a importancia da biosseguranga na prevencdo de acidentes bioldgicos em
servigos de satide e para a promogdo da saude do trabalhador.

DESCRITORES: Biosseguranga; Exposi¢do a agentes bioldgicos; Saude do trabalhador.

AREA TEMATICA I: Biosseguranga como tema transversal ao processo de trabalho, a
organizagdo profissional e as condi¢des de trabalho da enfermagem, em sistemas universais de
satde. EIXO TEMATICO: Biosseguranga no trabalho de Enfermagem: prespectivas e avangos.

REFERENCIAS:
'Académica do 7°semestre da Faculdade de Enfermagem-FEn da Universidade Federal de Pelotas-UFPel; *Relatora.
Académica do 7°semestre da Fen/UFPel. sasgalarraga@hotmail.com.’Académica do 7°semestre da Fen/UFPel
‘Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pos Graduagdo em Enfermagem da Fen/UFPel.
Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da FEn/UFPel. 38

Hotel Oficial: Agéncias Oficiais:

Ministério da

Satide . .
D\LL ONDER ﬁ/d/ '
S oo W~

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




o T i Biosseguranca no Trabalho
3 B I E n da Enfermagem:
s Perspectivas e Avangos

seminario internacional
sobre o trabalho na enfermagem 11a13.AGOSTO . 2011

Bento Goncalves. RS

Trabalho 2

1. NEVES, Tatiana Pereira das; LIMA, Roberta de Oliveira Jaime Ferreira. Biosseguranca a luz
da ergologia: possibilidades para a saiide do trabalhador. Rev Baiana Saude Publica Miolo
v.34, n.2, p- 215-226 abr./jun, 2010. Disponivel em
http://files.bvs.br/upload/S/01000233/2010/v34n2/a1793.pdf acessado dia 08/06/2011.

2. PENTEADO, Maridalva de Souza; OLIVEIRA, Tania Cristina. Infraestrutura de
biosseguranca para agentes biologicos em hospitais do sul do estado da Bahia, Brasil.
Revista Brasileira Enfermagem, Brasilia 2010 set-out; 63(5): 699-705. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n5/02.pdf acessado dia 09/06/2011..

3. APARECIDA, Gisele da Silva; GODOI, Priscila Nunes ; PROFETA, Beatriz. Biosseguranca
- O Conhecimento do Graduando em Enfermagem sobre Precau¢des Padrio. Sdo Paulo,
2008. Disponivel em
http://portaldoenfermeiro.com.br/artigos/PORTAL_DO_ENFERMEIRO_ARTIGO 09.pdf
acessado dia 07/06/2011

4. SOUZA, Adenicia Custddia Silva; NEVES, Heliny Carneiro Cunha; TIPPLE, Ana Clara
Ferreira Veiga; SANTOS, Silvana de Lima Vieira dos; SILVA, Cecilia Ferreira da; BARRETO,
Regiane Aparecida dos Santos. Conhecimento dos graduandos de enfermagem sobre
equipamentos de protecio individual: a contribuicio das instituicées formadoras. Revista
Eletronica de Enfermagem 10(2):428-437, 2008. Disponivel em
http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n2/pdf/v10n2al4.pdf acessado dia 08/06/2011.

5. SANTOS, Ana Paula Brandido dos; NOVAS, Ménica Machado Vilas; PAIZANTE, Grasiella
Oliveira. Acidentes de trabalho e biosseguranca no ambiente hospitalar. Rev. Edu. Meio
Amb. e Saude 2008; 3(1):51-62. Disponivel em
http://www.faculdadedofuturo.edu.br/revista/2008/pdfs/REMAS3(1)51a62.pdf acessado dia
08/06/2011.

6. GALLAS, Samanta Rauber; FONTANA, Rosane Teresinha. Biosseguranga e a enfermagem
nos cuidados clinicos: Contribuicdes para a satide do trabalhador. Revista Brasileira
Enfermagem, Brasilia 2010 set-out; 63(5): 786-92. Disponivel em
http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n5/15.pdf acessado dia 09/06/2011.

7. CAVALCANTE, C.A.A.; ENDERS, B.C.; MENEZES, RM.P.; MEDEIROS, S.M. Riscos
ocupacionais do trabalho em enfermagem: uma analise contextual. Ciéncia, Cuidado e
Satde Maringa, v. 5, n. 1, p. 8897, jan/abr. 2006. Disponivel em

http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/viewFile/5144/3331 acessado dia
10/06/2011.

'Académica do 7°semestre da Faculdade de Enfermagem-FEn da Universidade Federal de Pelotas-UFPel; *Relatora.
Académica do 7°semestre da Fen/UFPel. sasgalarraga@hotmail.com.’Académica do 7°semestre da Fen/UFPel
‘Enfermeira. Mestranda em Enfermagem pelo Programa de Pos Graduagdo em Enfermagem da Fen/UFPel.
Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da FEn/UFPel. 39

Apoio:

Ministério da
Saude

r-:l'\lEﬁHC-=EDEiAL

S el

PAIS RICO E PAIS SEM POBREZA




