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INTRODUCAO: A sexualidade na juventude tem sido objeto de ateng¢io por varios autores
em nossa sociedade. Um dos principais focos de preocupagdo e intervencao ¢ a gravidez na
adolescéncia, que ¢ também, recorrentemente chamada de indesejada, precoce e ndo-
planejada '. “A anticoncep¢io é um tema muito importante, especialmente na adolescéncia,
considerando a relevancia social conferida pela ocorréncia de gravidez nessa faixa etéria e
pela possibilidade de exposicdo as doencas sexualmente transmissiveis (DST) e a Aids™.
Diante da relevancia do tema e da constatacdo do aumento da gravidez entre adolescentes,
bem como os riscos que as expdem a doengas sexualmente transmissiveis, o presente projeto
tem por objetivo identificar o conhecimento que as mesmas tém sobre sexualidade,
anticoncepcao e gravidez. O interesse em realizarmos a pesquisa se deu por se tratar de uma
tematica relevante e que poderd constituir de conhecimentos para a nossa formacao
profissional. A pesquisa tem como objetivos: Realizar uma pesquisa bibliografica a respeito
do conhecimento dos adolescentes sobre métodos contraceptivos; Identificar o conhecimento
dos adolescentes em relacao ao uso correto dos métodos contraceptivos. METODOLOGIA:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, de natureza descritiva, realizada por meio de um
levantamento a cerca da proposta de discussdo do conhecimento das adolescentes sobre a
contracepg¢do. Para a elaboracdo da pesquisa foi necessario consultar trabalhos publicados em
artigos cientificos que tratavam do tema em discussdo. Para a coleta de dados efetuou-se uma
revisao da literatura das publicagdes na area de saude através da consulta de artigos cientificos
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2009. Os descritos escolhidos foram: adolescéncia, contracepg¢do, comportamento sexual,
planejamento familiar e saude do adolescente. A amostra da pesquisa constou de 34 artigos
em que desses 34, apenas 10 artigos foram utilizados para a confeccao da pesquisa, ou seja,
foram aqueles que continham maior informagao a respeito do tema proposto e que estavam de
acordo com os objetivos do estudo, foram utilizados para o estudo apenas artigos no idioma
portugués e em periddicos nacionais. A andlise dos dados constou inicialmente de uma leitura
critica dos artigos, foi realizada leitura na integra, buscando resposta aos objetivos da
pesquisa. Em seguida, foi feita uma leitura interpretativa, essa leitura foi realizada seguida de
fichamentos e resumos para posteriormente realizarmos a analise dos dados, afim de nao de
ndo serem perdidos os aspectos importantes para o enriquecimento do estudo e confeccio da
redacao final da pesquisa. Apos a realizagdo das leituras e resumos dos artigos, os resultados
deram origem a duas categorias intituladas: a primeira foi Sexualidade e gravidez entre os
jovens e a segunda o conhecimento adequado ou suficiente quanto ao uso de métodos
contraceptivos. RESULTADOS: De posse do material levantado e da realiza¢ao das leituras,
os resultados da pesquisa agrupados em duas categorias que sdo: sexualidade e gravidez entre
os jovens, e conhecimento adequado/suficiente ou insuficiente quanto ao uso de métodos
contraceptivos. Na primeira categoria sexualidade e gravidez entre os jovens foi possivel
identificarmos a incidéncia de gravidez na adolescéncia esta associada a queda da idade média
da menarca e da iniciagdo sexual, a falta de informacdo sobre métodos contraceptivos e a
dificuldade de acesso a estes ** Outros fatores também estdo associados a fecundidade nessa
fase da vida, como nivel de escolaridade e socioecondmico baixo. Os motivos pelos quais as
adolescentes engravidam sdo diversos, € 0os que mais se destacam sdo a falta de informacao,
fatores sociais, falta de acesso a servicos especificos para atender essa faixa etaria, o inicio
cada vez mais cedo das experiéncias sexuais ¢ a inseguranga do adolescente em utilizar
métodos contraceptivos. Estudos realizados por muitos autores vem mostrando que a gravidez
indesejada chega a uma propor¢ao de 50% entre adolescentes de 15 a 19 anos. O principal
motivo foi o ndo uso de métodos anticoncepcionais. Percebe-se que as taxas de gravidez ndo
planejada na adolescéncia sdo altas e o uso adequado de métodos contraceptivos poderia
minimizar o problema’. Os resultados encontrados evidenciam associagdo de gravidez
indesejada a variaveis socioecondmicas. Jovens com melhores condigdes sociais tém acesso a
informagdes de melhor qualidade, embora nem sempre suficientes. A iniciacdo sexual em
idade mais tardias, motiva os adolescentes a busca ativa de mais informagao sobre métodos
anticoncepcionais. Portanto, investimento na educacdo da populagdo adolescente ¢é
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anticoncepg¢do. Sobre o conhecimento adequado/suficiente ou insuficiente quanto ao uso de
métodos contraceptivos diversos estudos buscam verificar o conhecimento e o
comportamento contraceptivo em adolescentes, com o objetivo de analisar tal realidade e
propor estratégias que promovam a saude sexual e reprodutiva dos jovens. Os diferentes
métodos contraceptivos sdo conhecidos pela maioria da populagdo em idade reprodutiva.
Porém, a eficacia e a utilizacdo correta nem sempre ¢ explorada, principalmente com os
adolescentes, os quais tém iniciado cada vez mais cedo as atividades sexuais sem, contudo,
receberem ou buscarem informagdes acerca da contracep¢do. Os resultados encontrados
atestam, pois, que os adolescentes com maior nivel socioecondmico apresentam
conhecimento maior sobre os métodos contraceptivos. Embora estes existam em grande
numero, eles ndo tem atingido os adolescentes como deveriam. Com o crescente
reconhecimento da gravidez na adolescéncia, disponibilizar informacdes que incluam o modo
de usar, os efeitos colaterais, as indicagdes, as contra-indica¢des, bem como as alternativas
contraceptivas, pode se tornar uma forma de evitd-la. CONCLUSAO: Por meio dessa
pesquisa bibliografica, foi percebido que sao multiplos os caminhos que levam um jovem a
ter relagdes sexuais desprotegidas, decorrente de fatores socioecondmicos, culturais e
emocionais. Diante da constata¢do do desenvolvimento tecnoldgico que hoje presenciamos no
campo da contracepcdo e dos avangos no ambito da saude sexual e reprodutiva, o elevado
nimero de gravidez entre adolescentes tem se constituido em preocupagdo para a saude
publica. Visto que a associagdo da gravidez com o uso inadequado de métodos contraceptivos
¢ direta, torna-se essencial a criacdo de politicas de educacao sexual, a fim de assistir com
eficacia a saude reprodutiva e sexual dos adolescentes. Diante do crescente reconhecimento
da gravidez na adolescéncia como um problema de satde publica, torna-se necessario a
interven¢do dos profissionais de satde para trabalharem com essa populacao. E diante do
conhecimento que oferece a Enfermagem, esses profissionais devem tracar um plano de
cuidados que ofereca suporte informativo, desde o uso, a eficacia e a indicagdo dos métodos

anticoncepcionais, para assim garantir melhores indices (positivos) na satide dos adolescentes.
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