VIVENCIANDO A CLASSIFICACAO INTERNACIONAL DAS PRATICAS EM SAUDE
PUBLICA® (CIPESC) NA FORMACAO DO ENFERMEIRO NA ATENCAO BASICA EM
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA.

Cilene Nunes Dantas’

Introducdo: A Classificacdo Internacional para a Pratica de Enfermagem® (CIPE) revela-se como um
instrumento de promogdo, organizagio do cuidado e qualidade da assisténcia'’. Sendo,
consequentemente, uma ferramenta produtora de informacgdes para a tomada de decisdo do enfermeiro por
meio de uma linguagem de enfermagem unificada e universal. E uma terminologia combinatéria que
permite ao enfermeiro formular diagnosticos de enfermagem, delinear intervengdes e identificar
resultados aos cuidados prescritos®. Cabe salientar que tem entre outros objetivos identificar um
vocabuldrio especial, desenvolver um sistema de classificacdo dos componentes da pratica de
enfermagem (fendomenos, acdes e resultados) nos cuidados primdrios e servicos comunitarios de satde
dos paises envolvidos no projeto da CIPE®, de modo a sistematizar uma linguagem especifica que
descreva essa pratica na ateng¢do primaria em satde"®. Durante o desenvolvimento da CIPE®, o Conselho
Internacional de Enfermeira (CIE) identificou que a mesma ndo contemplava termos relacionados a
atencdo primaria e a pratica de enfermagem em servigos comunitarios de saude. Neste contexto, o
conselho propos aos paises da América Latina a organizacdo e identificagdo de termos caracteristicos de
cada realidade e regido. A contribui¢do brasileira a esta proposta foi o projeto Classificagcdo Internacional
das Praticas em Saude Coletiva® (CIPESC) elaborado e desenvolvido pela Associagdo Brasileira de
Enfermagem (ABEn), sob orientacdo do Conselho e apoio financeiro da Fundagao Kellogg. A CIPESC®
tem como principal finalidade descrever as diferencas culturais, revelando a dimensao, a diversidade ¢ a
amplitude das praticas de enfermagem no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS)™, teve como base a
versio beta da CIPE® . O SUS ¢ atual politica de saude do Brasil, criada pela Constituicio Federal de
1988 e regulamentada pelas Leis Organicas da Saude (LOS) 8.080 e 8.142, de 1990, que constituem as
bases legais da organizagao deste sistema. A CIPESC® ¢ pioneira no que tange a pratica da enfermagem
na atencdo basica de satde e ao analisar o porqué deste fazer. No entanto, sua aplicabilidade e
estruturacdo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) dependem do envolvimento do
profissional no seu fazer cotidiano, da realizacdo de cuidados e da solu¢ao dos problemas do individuo,
familia e da coletividade®. Objetivo: Este estudo teve o objetivo de subsidiar os discentes-docentes sobre
o diagnoéstico de enfermagem na perspectiva da CIPESC® e favorecer a troca de conhecimentos entre os

envolvidos. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia das docentes relativo a utilizacdo da
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CIPESC na Unidade Programatica (UP) da Pratica Vivencial do Cuidado (PVC) em Enfermagem e
Suporte Basico de Vida, do quinto Eixo Temadtico (ET) do Curso de Enfermagem da Faculdade de
Ciéncias, Cultura e Extensdao (FACEX) do RN, no primeiro semestre de 2007 ¢ 2008. Num primeiro
momento, realizamos aprofundamento teorico e discussdes sobre a tematica entre as docentes, apds em
sala de aula solicitamos aos discentes que elaborassem um roteiro para a coleta do historico de
enfermagem (HE). Num terceiro momento, discutimos os roteiros e orientamos os discentes sobre a
tematica e sua utilizado na pratica do cuidado prestado pelo enfermeiro na atencao basica € em uma
maternidade de Natal-RN. Durante a realizacdo da PVC elaboramos a SAE dos individuos que
procuravam o cuidado nas diferentes fases do ciclo vital, o que possibilitou a troca de saberes entre
discentes-docentes e articulacdo entre a SAE e a CIPESC®. Resultados: Cabe ressaltar que, inicialmente,
encontramos dificuldades e resisténcias para a utilizacao desta classificacdo na consulta de enfermagem,
visto que até aquele momento os educando-educadores desconheciam o uso desta metodologia para o
cuidado ao individuo, familia e coletividade nos ciclos de vida. Porém, ao longo dos dois semestres do
estudo fomos aprofundando nossos conhecimentos sobre a temadtica e percebendo que a CIPESC®
favorece ao discente sistematizar o atendimento de enfermagem desde a saide crianga, no
acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, até¢ a saude do idoso. Propiciando ainda a reflexao
sobre a importancia de uma pratica validada na enfermagem e que os futuros enfermeiros estejam
comprometidos para a melhoria da qualidade da assisténcia prestada ao usudrio e sua familia. Conclusao:
Nesta perspectiva, a CIPESC® tem um papel de relevancia na formag¢do do enfermeiro na aten¢do
primaria em satde para que o mesmo possa avaliar as necessidades bioldgicas, psicologicas e sociais do
individuo, da familia e da coletividade que o mesmo assiste”. Além do que ¢ essencial que este
profissional atue na loégica do SUS enfatizando a¢des de promogao, protecdo e recuperagdo da saude da
populacao atendida. Porém, concordamos que nao basta apenas a apropriacao tedrica e metodologica para
mudanca de praticas de enfermagem, o enfermeiro deve utilizar em seu processo de trabalho as teorias de
enfermagem como pilar da assisténcia. Em suma, a CIPESC® ¢ uma pratica inovadora em saude coletiva
de grande importancia para pesquisa € o ensino, pois revela potencialidades como os diagndsticos e
interven¢des de enfermagem construidos na base CIPESC®®. Durante a consulta de enfermagem
realizada pelos discentes-docentes, nos diversos ciclos de vida, podemos enfrentar alguns desafios
relacionados aos conceitos e aos diagnosticos de Enfermagem, porém esta classificacdo pode ser
incorporada ao fazer do enfermeiro que atua na atencdo primaria a saude. Diante deste aprendizado
percebemos que a Enfermagem se reconstréi, como disciplina, e estd em constante desenvolvimento,

buscando conceitos proprios para a pratica profissional®.
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