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Considerando a mastectomia como uma cirurgia que pode limitar e dificultar a lida com situagdes que
envolvem a exposicao do proprio corpo, buscou-se com uma abordagem qualitativa, identificar quais as
influéncias da mastectomia no sentimento de perda da identidade como mulher e pessoa sexualmente
desejavel. Os dados foram coletados por meio de entrevistas as mastectomizadas cadastradas no programa
UNACON do HRA. Através da analise de contetido obtiveram-se trés categorias tematicas: reagdo ao
saber que seria submetida a mastectomia, feminilidade e aceitacdo da imagem corporal e, vida sexual:
antes e apds mastectomia. Percebeu-se que a mastectomia ¢ potencialmente estressora, provoca
sentimento de desfiguragdo e medo de ser indesejada, logo, historicamente, a sexualidade e o erotismo
estdo intimamente ligados @ mama. O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna responsavel pelo maior
numero de obitos em mulheres no mundo, tornando-se uma das grandes preocupacdes em saude publica,
no que diz respeito a satide da mulher'. A mama desempenha um papel significativo na sexualidade da
mulher e na identificagao de sua imagem feminina. Por isso, as respostas das mulheres a possivel doenca
mamaria incluem o medo da desfiguracdo, perda da atragdo sexual e medo da morte, mesmo sabendo que
os avangos no diagnostico e tratamento dos distirbios mamarios estejam mudando o prognostico para a
doenga®. Na atribuico de significados para as mamas na cultura ocidental ¢ ressaltada sua importancia
como atributo fisico e psiquico para o organismo feminino. Além de seu papel importante na vivéncia e
na demonstragio da feminilidade e fonte simbolica da vida e da maternidade®. As alteracdes provocadas
no universo biopsicossocial da mulher acometida por tal problema e a retirada da mama podem ocasionar
varios danos. Apds a mastectomia, a mulher pode vir a apresentar uma série de dificuldades ao reassumir
a sua vida profissional, social, familiar e sexual. Dessa forma, a fase pods-cirurgia ¢ considerada
extremamente dificil, longa e limitante para o exercicio da sexualidade’. O sentimento de perda da
identidade como mulher ¢ um problema aparentemente inevitavel. No desempenho sexual apds a
mastectomia hd mudangas nas atitudes das mulheres acometidas, nas atitudes dos seus parceiros e no
comportamento sexual de ambos, pois as vezes as mulheres evitam despir-se diante dos parceiros e serem
tocadas pelos mesmos. O bindmio: imagem corporal e necessidade de sobrevivéncia geralmente ¢
problematizado por inimeras mulheres. Este estudo justifica-se por grande parte das mulheres com cancer
de mama ser submetida a mastectomia. Teve-se entdo a curiosidade de identificar como tal cirurgia afeta
a integridade emocional relacionada com a sexualidade da mulher acometida, principalmente como ela
aceita essa nova condi¢do e quais sdo os maiores obstaculos enfrentados por ela para adaptar-se a nova
forma do seu corpo. Na relagdo consigo mesma, apos a mastectomia, as mulheres representam um corpo
mutilado, vivem sensagdo de impoténcia, dor e limitagdo, a0 mesmo tempo percebem que esse corpo
necessita de cuidados®. A importancia de tal tema para a enfermagem ¢é abissal, pois os cuidados
prestados no pods-operatdrio por esta classe de profissionais fardo grande diferenca na sua readaptacdo a
vida social, pois quanto maior o entrosamento entre o enfermeiro e a mulher mastectomizada melhor
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poderd ser a aceitacdo da paciente a sua nova imagem. A Enfermagem deve ser entendida como um
processo interpessoal entre dois seres humanos, no qual um deles precisa de ajuda e o outro fornece ajuda,
sendo motivados a procurar compreender todas as experiéncias de vida de ambos’. Um acontecimento
como o cancer de mama ¢ considerado uma experiéncia unica e inesquecivel na vida de uma mulher, mais
ainda quando o Unico tratamento satisfatorio for a mutilagdo de um 6rgdo que para ela ¢ uma das suas
principais caracteristicas. Portanto, o objetivo desta pesquisa ¢ identificar quais as influéncias que a
mastectomia causa no sentimento de perda da identidade como mulher e pessoa sexualmente desejavel.
Tratou-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, pois enfoca questdes particulares,
subjetivas, como percepcao de si, valores, desejos, medos e atitudes. A coleta foi realizada através de
entrevista porque o ritmo das respostas ¢ mais elevado e isso ajuda a eliminar a tendenciosidade na
amostra, permitindo que os dados mais ricos e complexos sejam coletados'®. O ciclo desta pesquisa
seguiu o seguinte ritmo: fase exploratoria da pesquisa, trabalho de campo e tratamento do material, para
que desta forma obtenha-se a valorizag¢do das partes e a integragdo do todo. Foram foco da pesquisa 10
(dez) mulheres mastectomizadas, residentes no municipio de Araguaina e que estdo cadastradas na
Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON) do Hospital Regional de Araguaina-TO.
Sendo que estas unidades representativas foram suficientes para a investigagdo. A participacao do sujeito
na pesquisa foi submetida a critérios de inclusdo e exclusdo. Estdo incluidas no estudo as mulheres que
foram submetidas a mastectomia, residentes em Araguaina, e que estdo cadastras no programa acima
referido, de acordo a dados fornecidos pelo Ambulatorio de Especialidades Médicas do Hospital Regional
de Araguaina, e que permitiram a utilizagdo do instrumento de coleta de dados. Portanto, fica claro que
foram excluidos os sujeitos que ndo se enquadraram com todas as exigéncias para inclusdo na pesquisa.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundagio de Medicina Tropical de
Araguaina-TO, sendo que os principios éticos foram respeitados conforme a Resolugdo n°196/96 que
regulamenta normas para a pesquisa que envolve seres humanos. A abordagem possibilitou compreender
a percepcao da mulher mastectomizada quanto aos aspectos relacionados a sua auto-imagem e
sexualidade. Apds a leitura minuciosa das entrevistas obtidas na pesquisa de campo construiu-se uma
representacdo da mulher mastectomizada consigo mesma, envolvendo todos esses aspectos ja citados.
Realizou-se entdo, a sele¢do das tematicas que apareceram como as mais destacadas nas falas das
informantes e problematizou-se o que era pertinente ao objetivo da pesquisa. Concluiu-se que a
experiéncia da mastectomia ¢ grande e diferenciada para cada mulher, envolvendo implicagdes na vida
diaria, além das relagdes entre ela e as pessoas do seu convivio, principalmente seu parceiro sexual, a
interferéncia em seu auto-conceito ¢ fato, este encontra-se bastante afetado desde o impacto do
diagnostico e tratamento até a sua vida pds-cirirgica, onde além da questdo da sobrevivéncia preocupam-
se com a nova forma do seu corpo. A identidade feminina ¢ uma multiplicidade dinamica de papéis
sociaveis. Ela estd fortemente ligada a relagdo que a mulher tem com seu proprio corpo e deste, em
relagdo com outros. A aceitacdo do “novo corpo” de uma mulher mastectomizada pode tornar-se algo
complexo, como demonstra as pesquisadas. E consenso entre a sociedade que a sexualidade sofre forte
influéncia de fatores como a auto-estima e, esta se encontra intimamente ligada a auto-imagem. A forma
como a pessoa se vé e valoriza interfere, sem duvida, em como ir4 exercer sua sexualidade®. Quando o
parceiro apdia a mulher mastectomizada ela sente-se valorizada e com maiores possibilidades de
superacao da sua nova fase de vida, entende que seu valor vai além da auséncia de uma mama e que ¢
amada, respeitada e valorizada por alguém que ela ama. Quanto mais aberto e satisfatorio for o canal de
comunicag¢do entre o casal, melhor serd a superacdo de qualquer obstaculo vivenciado pela mulher. Caso
isso ndo ocorra, essa fase pode marcar o inicio do estranhamento ou distanciamento entre os conjuges, ou
seja, “o inicio do fim”, fim de um relacionamento por preconceito, falta de uma clara e aberta conversa a
respeito da sexualidade e problemas sexuais ou até mesmo por falta de amor. Como diz o ditado popular
“sd o amor constréi”. Fica evidente a necessidade de serem realizadas mais pesquisas com mulheres que
experimentam a dificil situacdo da mastectomia, principalmente relacionando aspectos do seu bem-estar.
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A necessidade de agdes de intervencdo ¢ ampla e poderdo fazer com que as mulheres mastectomizadas
sintam-se mais confortaveis e confiantes a respeito do seu “eu” no que envolve todo o seu cotidiano.
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