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Introducfo: As primeiras praticas sistematizadas de educacdo em satide comegaram em 1904, com a
campanha contra a febre-amarela desenvolvida pelo médico bacteriologista Oswaldo cruz, com a
finalidade de alertar as classes desfavorecidas sobre a epidemia da doenca. A educacdo em satde
consistia na implantagdo rigorosa de medidas de saneamento, intimagdo da populagdo quanto ao
desenvolvimento de praticas higienistas e vacinagdo obrigatoria, a fim de evitar a propagacdo desta
patologia (Fundagdo Oswaldo Cruz, 2005). Em 1920 houve a fundagdo do Departamento Nacional de
Satde (DNS) que realizava servigos e campanhas direcionadas para o controle de doencas. Somente em
1953,com a lei no 1.920 fundou-se o Ministério da Satde, que desenvolvia dentre suas demais fungdes,
acOes preventivas em geral (Ministério da Satde, 2009). Desde a década de 40, observava-se a
importancia do envolvimento do cidaddo como participante ativo do processo de educacdo em saude,
porém apenas realizavam-se agdes preventivas caracterizadas pela disseminacao de informacdes de forma
vertical limitando-se a publicacdo de folhetos e artigos de propaganda sanitaria. Na década de 60
intensificou-se a idéia de interag@o popular com o surgimento da medicina comunitéria. Entretanto houve
o fortalecimento da medicina curativa devido ao Regime Militar que sufocou as praticas preventivas e
conseqiientemente o campo educativo em satde (Alves,2005). Visando romper com o autoritarismo
proveniente do Regime, surgiram movimentos sociais compostos por intelectuais e populares, dando
origem ao movimento de Educacdo Popular em Saude, baseado nas propostas pedagdgicas de Paulo
Freire (Alves,2005). O movimento de Educagdo Popular em Saude despertou o carater educativo dos
profissionais, estimulando sua interagdo com a comunidade envolvida no processo de satde-doenca.
Dessa forma possibilitou a constru¢do de um modelo de satde baseado na troca de informacdes,
considerando os aspectos culturais e conhecimentos prévios da populacdo. Sendo capaz de transformar o
individuo num participante critico envolvido ativamente nas acdes de promoc¢ao de satde e prevencao de
doencas em sua comunidade (Vasconcelos, 2007). Fundamentado no modelo de educagdao em saude,
fundou-se um grupo de acdo social denominado Projeto Desenvolver, como iniciativa de estudantes da
area de satde da Escola Pernambucana de Satde — EPS, objetivando a propaga¢do de conhecimentos a

cerca da promocao da saude e prevengdo de doencas a partir de reflexdo conjunta com usudrios de
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Unidades de Saude da Familia (USF) da cidade do Recife, sob perspectivas de voluntariado. Enquanto
académico da area de saude adquire-se o saber cientifico necessdrio para respaldar o repasse das
informacdes adequadas sobre praticas de higiene, patologias recorrentes na esfera de estudo, fatores e
agravantes ambientais, além de permitir reflexdes quanto ao desenvolvimento da saide na vivéncia em
comunidade. Objetivo Geral: Apresentar um formato de ag¢des voluntarias desenvolvidas por educandos
da area de satde na promocdo da Educag¢do em Saude para usuarios de USF.Objetivos especificos: -
Estimular estudantes de saude a desenvolverem praticas/atividades educativas com a populagdo; -
Incentivar o repasse do conhecimento em satde pela populagdao assistida aos demais participantes da
comunidade; - Despertar reflexdo de estudantes e da populagdo em geral para atividades de manutengdo
da saide na comunidade. - Promover o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas do educando
envolvido no processo de educacao popular. Metodologia: A realizacao deste trabalho envolveu a revisao
de literatura concernente a Promocao da Saude e atividades de Educa¢ao em Satude, fundamentando o
relato de uma experiéncia. A partir das vivéncias enquanto participante de um grupo de agdo social com
finalidades de Educacdo em Saude, desenvolveu-se um relato da experiéncia vivida em atividades
realizadas com usuarios de USF. As atividades surgiram a partir de reunides norteadoras do grupo sobre
as formas de abordagem, com planejamento das a¢des voltadas a cada publico especifico. Em seguida,
realizaram-se as acdes na forma de palestras, discussdes, trabalhos manuais, jogos, teatro, com finalidades
educativas. Aspectos éticos: Esse estudo foi configurado num modelo de relato de experiéncia,
empregando-se as a¢des educativas apenas em individuos ja participantes das atividades de USF,
dispensando a utilizagdao de cadastros ou dados de identificacdo. Resultados: Foram realizadas acoes de
carater voluntario com finalidades educativas para a populagdo usuaria de USF, no intuito de transmitir
conhecimentos na promog¢ao da saude e prevengdo de doengas e estimular reflexdes sobre temas em
saude. Na tentativa de moldar-se as necessidades da populacao, somente desenvolveram-se as atividades
em conformidade com as demandas de cada publico especifico. Dessa forma adequaram-se as agdes,
respeitando as capacidades fisicas, psicoldgicas, capacidade de interagdo com o grupo. No processo de
educacdo, buscou-se repassar as informacdes necessarias de forma acessivel ao publico destinado,
utilizando-se de linguagens simples e métodos dinamicos para a explanagdo do contetdo. As atividades
estiveram configuradas num formato de apresentacdes explicativas como palestras e discussoes
elucidativas, até atividades mais informais como teatro, jogos de perguntas-respostas e trabalhos manuais.
Conclusdes: Observou-se a partir da interagdo com o publico a necessidade de discussdo e despertar da

consciéncia para questdes basicas no que se refere a satde. Estes questionamentos, somente, reforcam a
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importancia do repasse de conhecimento aplicado de forma simples e esclarecedora, favorecendo uma
boa aquisi¢do do contetido. A¢des com finalidade educativa colaboram para o aprendizado da populagdo a
respeito do processo saude/doenga, bem como o entendimento da integralidade das agdes no contexto da
saude coletiva. Ao convocar a sociedade para a participacao ativa e critica nas questdes de satde, amplia-
se seu comprometimento como co-responsaveis na manuten¢do da satide da comunidade em que estdo
inseridos. Por outro lado, percebe-se a importancia da interagcao do estudante no processo de Educagdo em
Satide como forma de conscientizagdao propria, ou seja, o despertar critico para aspectos sociais € trocas
de experiéncias com a populacdo assistida. Além da conscientizagdo do estudante de saude, a realizacao
de acdes educativas promove o desenvolvimento de habilidades pedagdgicas, favorecendo a construgdo
de um profissional ativo também na pratica educacional. Contribuicdes/implicacdes para a
enfermagem: Esse estudo faz-se relevante no estimulo aos estudantes e profissionais de enfermagem
quanto a realizacdo de atividades com finalidades educativas em satde as populagdes usuarias de USF.
Além de favorecer o desenvolvimento de habilidades pedagogicas, para a constru¢do de um profissional
de saude ativo também na pratica educacional. No que se refere as contribui¢des sociais, sendo as USF
institui¢des de atencdo basica e de assisténcia em saude coletiva, afirma-se a importancia de agdes
educativas como forma de conscientizacdo social e multiplicagdo do conhecimento em saude,

contribuindo para o estabelecimento de comunidades saudaveis.
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