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Introducio: A vivéncia na Atengao Basica condiz com um aprendizado diversificado, que nao se detém
apenas ao conhecimento tedrico de condutas e procedimentos, mas baseia-se fundamentalmente no
relacionamento com os usudrios, inseridos em uma realidade prépria, com necessidades e condic¢des
especiais. Em associacdo, os profissionais envolvidos neste processo assumem uma co-responsabilidade
com o usudrio e a comunidade, garantindo os principios fundamentais da Atencdo Basica: integralidade,
qualidade, equidade e participacdo social. Os aspectos envolvidos nesta forma de assisténcia incluem
acoes voltadas para prevengdo e promog¢do da saude, enfatizando a educagao popular, além de condutas
curativas. O profissional inserido nesta realidade ¢ capaz de criar um vinculo com o usudrio, levando a
informacao de forma objetiva para todos os componentes daquela familia, com base no que aquele sujeito
propoe-se a executar. Seguindo a logica proposta pelo Programa de Saude da Familia, o curso de
enfermagem da Escola Pernambucana de Saude (EPS) tem como um de seus principais objetivos
introduzir o graduando neste contexto, voltado a Atengdo Primaria a Saude. Com base nos critérios
instituidos pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Graduagdo em Enfermagem, surge a
importancia de formar um profissional que atenda as necessidades sociais de saude, com énfase no SUS
(Sistema Unico de Satde), garantindo a integralidade da atengdo e a qualidade e humanizagio do
atendimento. Com a elaborag¢do do Projeto Politico Pedagogico do curso de graduacdo em enfermagem,
novos conceitos foram aplicados a metodologia do ensino superior. Este novo profissional tem por
caracteristica um olhar critico, com consciéncia da realidade social na qual estd inserido, e capacidade
para desenvolver agdes voltadas a prevengdo, promocdao e educagdo em saude. Como forma
complementar a atuagdo na Unidade de Saude da Familia, o graduando participara de atividades extras,
como participagdo em campanhas de vacinacdo, projetos de extensdo, projetos de iniciacdo cientifica,
eventos da area e ainda serd estimulado a desenvolver pesquisas nas comunidades, em conjunto com
outras acdes. Desta forma, o graduando inicia sua pratica na Atencdo Bésica no primeiro periodo do
curso, participando do médulo de Interagdo com a Comunidade e Sociedade, nas Unidades de Satde da
Familia. A pratica vai até o terceiro periodo, totalizando trés semestres consecutivos. Seguindo as
Diretrizes pré-estabelecidas na esfera municipal, a Escola trabalha com unidades definidas, distribuidas
nos Distrito Sanitarios I, II, IV e VI, na cidade de Recife, Pernambuco. Para tal distribui¢do, levou-se em
consideragdo a localizagdo geografica e as unidades que ja trabalham em parceria com a Instituicao de
Ensino. Soma-se ainda as unidades participantes do PEC (Programa de Extensdo Comunitaria),
desenvolvido pelo IMIP (Institui¢do de Medicina Integral Professor Fernando Figueira), que tem por
objetivo atuar nas areas de assisténcia, pesquisa, ensino, organizacao de servigos e avaliagao. Totalizando
25 unidades de satide da familia, os estudantes serdo distribuidos aleatoriamente, devendo comparecer um
turno por semana na USF a qual estard escalado, totalizando uma carga horaria minima de 80 horas
semestrais. As atividades estdo divididas de acordo com os objetivos de cada periodo, contemplando
areas de conhecimentos gerais e conhecimentos especificos. No decorrer do primeiro periodo, o estudante
¢ inserido nesta realidade sob uma optica observadora. O foco maior estda em conhecer a comunidade e
sua organizacdo social, incluindo condi¢des de moradia e representagdes sociais, além de condigdes de
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saneamento, pré-determinante na ocorréncia de determinados agravos. A visita domiciliar torna-se o
principal instrumento utilizado, necessitando sempre da companhia dos profissionais atuantes na USF. O
conhecimento do processo de trabalho da equipe torna-se fundamental neste momento, além da filosofia
do Programa de Satde da Familia. As atividades praticas desenvolvidas durante o primeiro periodo
deverdo estar em consonancia com as abordagens realizadas na Escola. Iniciando o segundo periodo, os
procedimentos estdo voltados a anamnese e ao exame fisico, incluindo-se neste momento a consulta de
enfermagem. Torna-se ainda importante a realizagdo de alguns procedimentos técnicos. Ao longo da
pratica comunitaria, as acdes educativas deverdo constar nos objetivos de cada periodo, acrescentando
atuacdes em pesquisas e eventos especificos da area. No terceiro periodo, a participacdo se dar de forma
mais atuante. Além de agdes praticas, sempre com a presenga do profissional responsavel, as agdes devem
incluir orientagdo a clientela e acdes voltadas a comunidade. As palestras educativas deverdo sempre estar
presentes, focadas nas necessidades de cada comunidade. Objetivo Geral: Descrever o método utilizado
pela Escola Pernambucana de Satde para inser¢do dos graduandos em Enfermagem na Atencdo Basica,
durante os trés primeiros periodos do curso, enfatizando os objetivos e necessidades de cada semestre.
Metodologia: Este trabalho propde-se a um relato de experiéncia, condizente com a pratica didria
executada pela EPS. A necessidade de elaborar um roteiro para inser¢do do estudante na Atencdo Basica
oportunizou a descri¢do do método utilizado por esta Institui¢do de Ensino Superior. Aspectos Eticos:
Por tratar-se do relato de experiéncia desenvolvida para inser¢cdo do graduando em enfermagem no
modulo Interacdo com a Comunidade e Sociedade, executado durante os trés primeiros periodos do curso,
para a realizagdo deste trabalho ndo foi necesséario a utilizacdo de cadastro e elaboracdo de termo de
consentimento. Resultados: Apos a elaboracdo de uma proposta para insercao do estudante na pratica
comunitaria, pode-se observar uma melhor distribuicdo dos objetivos em cada semestre, priorizando os
principais pontos a serem abordados pelo Preceptor clinico. Desta forma, obtém-se um melhor
aproveitamento da carga horaria pratica e um esclarecimento maior quanto a atuagdo de cada ator deste
processo (educando e Preceptor).Conclusio: Utilizando novos métodos de ensino, podemos diversificar a
pratica em satde dos estudantes da graduacdo, apresentando novos cendrios de atuagdo focados no
contato com a sociedade. Iniciando a vivéncia da sua pratica profissional desde o primeiro periodo do
curso, o graduando ¢ inserido em um espago diversificado, onde atuard em diversos aspectos na
comunidade, interpretando a real condicdo de saide do municipio no qual estd inserido. Ainda tera
oportunidade para aprimorar o olhar critico diante das situacdes de auséncia total de satide. Com 1isso, o
verdadeiro papel do estudante fica claro para comunidade. Contribuicées/Implicacoes para a
Enfermagem: Caracterizando-se por uma nova proposta de insercdo na Atencdo Basica, o modelo
utilizado pela Escola Pernambucana de Satde surge como um diferencial para o futuro profissional
Enfermeiro. Vivenciando o curso na Atencdo Bdasica desde o primeiro periodo, o novo profissional tera
uma visdo consolidada do que se define como saude. Conhecendo a realidade social do seu municipio,
podera elaborar propostas mais eficazes de interven¢do em qualquer nivel de atuagdo, buscando sempre
observar o individuo como um todo.
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