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Introdugao: Promogao da satide compreende um conjunto de ag¢des desenvolvidas pela populagao, dos
servicos de satude, das autoridades sanitarias e de outros setores sociais e produtivos, dirigidas para o
desenvolvimento de melhores condi¢des de saude individual e coletiva, conforme definidos em encontros
internacionais como a Conferéncia Internacional sobre a Promog¢do da Saude - Carta de OTAWA que
conceitua a saude como resultante de um conjunto de fatores sociais, econdmicos, politicos, culturais,
ambientais, comportamentais e biologicos'. Saude do Trabalhador ¢ o campo do saber que correlaciona o
trabalho, a satde e a doenga que o envolvem. A taxa de mortalidade associada ao trabalho nas classes de
trabalhadores assalariados ¢ maior do que nas de profissionais liberais. A “satde do trabalhador” ¢ um
problema publico que exige agdes mediadoras e reguladoras do Estado’. A transferéncia de
responsabilidade baseia-se na culpabilidade das vitimas, acentuando a insuficiéncia da agdo do Estado no
campo da saude do trabalhador, evidenciada pelo grande nimero de acidentes de trabalho notificados. A
predominancia do enfoque que culpabiliza as vitimas por seus “atos inseguros”, ¢ também sustentada por
agentes publicos, perpetuando-se a impunidade nos acidentes do trabalho e a injustica social. Os acidentes
ocupacionais sdo responsaveis pelo maior numero de mortes e incapacidades graves causados pelo
trabalho em todo o mundo®. O ambiente de trabalho oferece variados riscos a saude dos individuos, que
podem ser evitados ou reduzidos por meio de medidas de protecdo variadas. Por desconhecer ou ndo
identificar determinadas situacdes de risco, o trabalhador tem agdes ndo revestidas de protecdo alguma
que podem conduzir a acidentes do trabalho ou doengas ocupacionais como desfecho®. Esses acidentes ou
doengas, além de impedir temporaria ou permanentemente o trabalhador de desempenhar seu trabalho por
alteragdes fisicas, podem conduzir a transtornos psiquicos ou emocionais importantes®. Este trabalho visa
apontar as acdes de assisténcia existentes na Equipe de Atencdo Basica e do profissional enfermeiro na
assisténcia a saude do trabalhador, atuando na promogdo e prevencao a saude. Metodologia: O presente
estudo trata de uma revisao bibliografica e documental do tipo qualitativa realizada por meio de
levantamento retrospectivo de artigos e manuais cientificos publicados nos ultimos dez anos (1998 a
2008). Indexados na base de dados Scielo, Lilacs, Bireme, na lingua portuguesa, a partir dos unitermos:
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artigos e ap0s analise identificados. No decorrer da andlise bibliografica os critérios de exclusao foram os
artigos que nao ofereciam subsidios a tematica em estudo, ou que ndo se enquadravam dentro do objeto
da pesquisa. Os artigos selecionados foram divididos em categorias para a formagdo do artigo.
Discussao: No Brasil, verifica-se que a mortalidade anual por acidentes de trabalho ¢ estimada em
13,2/100.000 trabalhadores segurados e que a incidéncia cumulativa anual para os acidentes ndo-fatais,
com base em dados da populagio geral, varia entre 3% a 6% . O local mais recorrido pelos acidentados é
o Sistema Unico de Saude (SUS), érgdo publico, no qual a preocupagio com a saude do trabalhador
ganhou destaque a partir da constru¢ao da Rede de Atengao Integral a Satde do Trabalhador (RENAST)
sendo esta a principal estratégia adotada pela drea Técnica de Satde do Trabalhador do Ministério da
Saude estabelecida a partir de janeiro de 2003°. Em Salvador, Bahia, no registro de 628 trabalhadores que
sofreram acidentes de trabalho num periodo de 12 meses, utilizaram o SUS como atendimento de
urgéncia, mostraram-se satisfeitos, o que nem sempre ¢ expressao fiel da qualidade de atendimento e
tratamento desses acidentes®. A dindmica da producdo, as condi¢des de trabalho e o modo de vida
continuam sendo fontes importantes na compreensao do processo de saude, adoecimento e morte dos
trabalhadores’. Mesmo os acidentes que ocorrem pelo descuido do trabalhador podem ser condicionados
por diferentes determinantes: o cansaco pelas horas extras, estafa cronica, horas nao dormidas,
alimentagdo e transporte deficientes, precarias condigdes ambientais, mas condi¢des de vida e de trabalho,
dentre outras. Essas devem ser orientadas como situagdes de risco para o trabalhador e instruidas pelo
profissional de satide, em especial pelo enfermeiro®. O Ministério da Satde traz as agdes a serem
desenvolvidas a nivel local de satde, apontando como Atribuigdes da Equipe de Saude identificar e
registrar, a populagdo economicamente ativa; as atividades produtivas existentes na area; os integrantes
das familias que sdo trabalhadores (formal ou informal); a existéncia de trabalho precoce; a ocorréncia de
acidentes e/ou doengas relacionadas ao trabalho’. Cabe aos Servigos de Saude local, organizar e analisar
os dados obtidos em visitas domiciliares; desenvolver programas de Educagao em Satude do Trabalhador;
incluir o item ocupacao e ramo de atividade em toda ficha de atendimento individual de criangas acima de
5 anos, adolescentes ¢ adultos; e em caso de acidente ou doenga relacionada ao trabalho, adotar condutas
cabiveis. Para o Ministério da Saude, o enfermeiro deve realizar agdes de assisténcia basica ao
trabalhador’. E necessario coleta de informagdes que irdo apoiar essas a¢des de enfermagem, trazendo
suporte para avaliacdo, planejamento e implementacio de tais a¢des no cuidado em satde®. A entrevista

com énfase no trabalho ¢ uma agdo importante a ser realizada pelo enfermeiro utilizando as etapas da
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Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE), considerando os dados: demograficos, de historia
ocupacional, de histéria da satde, devidamente captados e processados podem facilitar a identificagdo
precoce de alguns dos fatores agressivos a satde relacionados ao trabalho”® Inicia-se o planejamento da
assisténcia de enfermagem com um plano de ag¢do aos trabalhadores, tendo em especial a prevengdo e
promog¢do da saude. Depois, avalia-se o sucesso da implantagdo do planejamento de acordo com a
evolugdo do cliente, e conforme suas modificagdes biopsicossociais a enfemeira faz nova adequagdo’. E
necessario realizar investigacdo no ambiente de trabalho, a partir desse levantamento o enfermeiro
identificara problemas ou riscos neste local, considerando primeiro a avaliacdo do nivel de trabalho, de
satisfacdo, aceitacdo e adaptacdo de cada trabalhador em relagdo as atividades que exercem, cabendo ao
profissional avaliar deficiéncias, e planejar meios de solucionar os problemas identificados, adequando o
ambiente de trabalho ao trabalhador, reduzindo os fatores nocivos a sua satide’. A Vigilancia a Saude do
Trabalhador como atribui¢ao do profissional enfermeiro e a descreve como uma atuagdo continua e
sistemdtica, no sentido de detectar, conhecer, pesquisar e analisar os fatores determinantes e
condicionantes dos agravos a saude relacionados aos processos e ambientes de trabalho, em seus aspectos
tecnologico, social, organizacional e epidemioldgico, com o objetivo de planejar, executar e avaliar
intervengdes sobre esses aspectos, de forma a elimina-los ou controld-los'®. O Ministério da Saude
concorda, acrescentando a programagcio e realizagdo de agdes de vigilancia e de notificagdo’. Também de
competéncia do enfermeiro ¢ a realizagdo de agdes educativas, através da execu¢do de programas para
promover e prevenir doengas ocupacionais e sua avaliagdo, ocorre neste momento a ligagdo com o
processo de enfermagem, que apresenta suas etapas, sendo elas, coleta de dados, diagndstico de
enfermagem, implementacio e avaliacio da assisténcia de enfermagem’. Assim, conforme a teoria de
relagdes humanas, o paciente que sofre acidente de trabalho deve ser atendido pelo profissional
enfermeiro de maneira a trazer-lhe conforto no momento critico, para, na medida do possivel, retornar a
suas atividades normalmente'®. Visualizando o beneficio do paciente, a enfermagem tem buscado sua
especializacdo, realizando pesquisas que embasam sua pratica profissional na area da saude do
trabalhador’ Consideracdes Finais: No Brasil anualmente, centenas de trabalhadores sofrem com
condicdes de trabalho precarias sem a assisténcia adequada a prevengdo. Muitas vezes o ambiente de
trabalho ¢ completamente improprio, € o trabalhador por desconhecer ou nao identificar determinadas
situagdes de risco, ou apenas para garantir sua subsisténcia, sofre acidentes do trabalho ou doencas

ocupacionais. A criagdo do processo de enfermagem permite a utilizagdo como instrumento bésico para a
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concretizacdo de nossas atividades profissionais. O planejamento das nossas acdes embasadas neste
processo ¢ essencial para o sucesso da assisténcia prestada ao trabalhador. Para a correta promocao da
saude, a Equipe de Atencdo Basica e o profissional enfermeiro, precisam adequar-se aos principios do
SUS e cumprir as agdes propostas para o nivel local de satide obedecendo as atribuigcdes gerais e
especificas preconizadas pelo Ministério da Satde. Através desta revisdo, constata-se que a presenca do

enfermeiro ¢ essencial na participag@o das acdes a serem desenvolvidas em beneficio ao trabalhador.
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Area Tematica: Competéncia e autonomia dos profissionais da Enfermagem na Atengdo Bésica em
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