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Segundo dados do IBGE desde 1980 o numero de adolescentes gravidas entre 15 a 19 anos vem
aumentando em 15% o que significa 700 mil meninas se tornando mae a cada ano no Brasil e dessas, um
terco estdo na faixa etaria entre 10 e 14 anos'. Este problema se agrava a cada dia com consequéncias nas
varias esferas das suas vidas, principalmente quanto as possibilidades de melhoria nas condigdes sociais
das mulheres adolescentes pertencentes as classes menos favorecidas®. Essa situagio ¢ intensamente
visualizada no cotidiano laboral da Equipe 120 da Estratégia Saude da Familia — ESF atuante na Unidade
Basica de Satde — UBS Sinharinha Borges. Por esse motivo a gravidez na adolescéncia passa a ser o
objetivo central dessa discussdo na qual os aspectos emocionais foram considerados relevantes para
construgdo de um novo pensar. Desse modo, esta pesquisa partiu da seguinte indagacao: Como as
adolescentes gravidas que sdo acompanhadas pela Equipe 120 da Estratégia Satide da Familia vivenciam
suas gestagoes? Com base no problema especificado, foi elaborada a seguinte hipotese de trabalho: a
vivéncia da gravidez pelas adolescentes ¢ muito conflituosa e entremeada por agdes/reagdes que definem
formas adequadas ou ndo de conviver com esta dindmica. Estes sentimentos, ao serem expressos,
possibilitam aos trabalhadores da Estratégia Saude da Familia o delineamento de praticas que tendem a
contribuir com o entendimento da gestacdo, ¢ das necessidades nesse momento, favorecendo uma
vivéncia mais tranqiiila desta dindmica. Diante disto, surge enquanto objetivo deste estudo conhecer como
as adolescentes que sdo atendidas pela Equipe 120 da Estratégia Saude da Familia que atua na Unidade
Basica de Saude Sinharinha Borges vivenciam o processo gestacional e apreender as praticas destes
trabalhadores na perspectiva destas mulheres. Para atender estes objetivos, optou-se, enquanto caminho
metodolégico, pela realizagdo de uma pesquisa descritiva exploratoria de natureza qualitativa, visto que
se pretende trabalhar essencialmente com as subjetividades dos sujeitos, no caso, as adolescentes
gravidas. Assim, buscou-se conhecer a vivéncia da gestacdo pelas adolescentes, enveredando pelos
sentimentos € anseios, para assim refletir e posteriormente organizar estratégias que favorecam o
delineamento de praticas em enfermagem que contribuam com a forma de viver a gestacdo nesta faixa
etaria. A populagdo alvo foram as adolescentes gravidas atendidas pela referida equipe, sendo a amostra
composta por seis adolescentes gravidas que realizavam suas consultas de pré-natal com esta equipe e na
unidade supracitada. A coleta de dados aconteceu a partir de entrevistas semi-estruturadas, registradas em
mp4. Apés a transcrigdo, os discursos foram analisados a partir da selecao de categorias tematicas, com

! Relatora e apresentadora, académica do sétimo periodo da Faculdade de Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte — FAEN/UERN. E-mail: (greicegurgel@hotmail.com).

* Académica do sétimo periodo da Faculdade de Enfermagem pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte —
FAEN/UERN

3 Enfermeira da Secretaria Municipal de Mossoré ¢ da SESAP/RN, Especialista em Saude da Familia pela Faculdade de
Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte.

* Enfermeira, Professora Adjunto IV da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Mestra
em Enfermagem pela Universidade Federal do Ceara e doutoranda em Ciéncias Sociais pela Universidade Federal do RN.

5 Enfermeira, Professora Adjunto III da Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Mestra
em Enfermagem pela Universidade Federal da Paraiba e doutoranda em Psicologia Social pela Universidade Federal do RN.

‘ 357 ‘



foco nos objetivos do estudo, que expressavam as falas mais presentes no material apreendido. Ressalta-
se que por ser uma pesquisa que envolve seres humanos foram respeitados os aspectos éticos, de acordo
com a Resolugdo 196/96, e antes da coleta de dados foi explicado o objetivo do estudo aos responsaveis
pelas adolescentes e solicitado o consentimento para as entrevistas. Isto possibilitou a utilizacdo das
informacdes recebidas e a posterior andlise do material apreendido. Dos resultados obtidos foram
elencadas algumas varidveis que possibilitaram informagdes consideradas necessarias, a saber: idade,
nivel de escolaridade, estado civil e ocupacao. No quesito idade, das seis entrevistadas, quatro estavam na
faixa etaria entre 16 e 18 anos e apenas duas estavam com idades entre 19 e 20 anos respectivamente. O
nivel de escolaridade predominante foi o ensino fundamental, com quatro mulheres neste patamar de
estudo. A maioria das adolescentes parou de estudar apds a descoberta da gravidez, e apenas duas
continuavam estudando, tendo iniciado o nivel médio. Quanto ao estado civil, todas eram solteiras,
contudo duas conviviam maritalmente com o pai de seus filhos. Ao serem perguntadas acerca de suas
ocupagoes laborais, quatro delas informaram que sdo responsaveis pelas tarefas domésticas e outras duas
eram copeiras em residéncias de outras familias. Apds estes dados preliminares e da andlise das
entrevistas realizadas com as adolescentes gravidas emergiram as seguintes categorias tematicas: 1) Estou
gravida... E agora? — nesta categoria os discursos enfocaram a descoberta da gravidez e como as
adolescentes se sentiram diante desta nova realidade. De modo geral os relatos passeavam pelos
sentimentos de descrenca, angUstia e impoténcia até a alegria e a felicidade possivel diante de se descobrir
gestando uma nova vida. Estes sentimentos antagonistas tém sido comumente relatados por outros autores
que trabalham a tematica da gestag¢do na adolescéncia®*’. 2) Reagdo do parceiro e dos familiares diante
da descoberta da gravidez — aqui os discursos resgatavam as dificuldades vivenciadas pelas adolescentes
na tentativa de tornar os pares cientes desta nova condi¢do. No geral, foi possivel apreender que os
sentimentos vivenciados pelas adolescentes sdo contraditorios e tendem a se relacionar com a aceitagdo e
apoio demonstrados pelo parceiro e familiares. Quanto maior e melhor a aceitacdo deste grupo, mais a
adolescente percebia sua condicio como positiva ou ndo”. 3) Implica¢des da gravidez para a vida da
adolescente — nesta categoria a adolescente refletiu 0 modo como a gravidez/um filho afetou sua forma de
andar a vida. Os dados se reportaram as dificuldades em continuar com a vida social anterior a gestacao e
a evasao escolar diante deste quadro. As adolescentes, em sua maioria, pareciam entender que suas vidas
a partir desta nova condi¢do tendiam a se resumir a cuidar da casa e dos filhos, esquecendo, ou pelo
menos, desconsiderando anseios e necessidades anteriormente vividos. Por fim, a ultima categoria foi
intitulada 4) Avaliagdo da aten¢do pré-natal da equipe ESF da UBS Sinharinha Borges. Os discursos que
se relacionaram com esta categoria refor¢avam a busca pelo pré-natal a partir de um enfoque muito mais
técnico, em saber como estava o filho neste momento, e ainda pela necessidade de se garantir o
atendimento ao parto. Os relatos revelaram que as ag¢des desenvolvidas no acompanhamento pré-natal
tendiam a ndo ser refletidas adequadamente, caracterizando-se como bom o acompanhamento pré-natal
que investigava as questdes clinicas e/ou passava exames. Foi perceptivel que as jovens mulheres
gravidas ndo refletiam acerca dos seus direitos e/ou necessidades de acompanhamento no atendimento em
saude, caracterizando as agdes como boas, independente da estrutura e da propria dindmica de
atendimento. Assim, ¢ possivel concluir que a gestacdo na adolescéncia encontra-se intrinsecamente
relacionada a condi¢do social, econdmica e a aceitacdo familiar e do parceiro, tirando da adolescente a
responsabilidade de assumir sozinha esta nova situa¢io®. Em todo caso, mesmo quando as mulheres
jovens demonstram sentimentos positivos no tocante ao parceiro e/ou familia, estas ainda se sentem
inseguras em relagdo aos aspectos praticos da gestacdo e, principalmente, o parto. Assim sendo,
considera-se essencial que os trabalhadores da enfermagem reflitam sobre o seu papel, suas crengas e
costumes no tocante a gravidez na faixa etdria jovem. Nesta dindmica haverd uma tendéncia ao
desenvolvimento de praticas mais dialdgicas e contextualizadas desenvolvidas pelos trabalhadores e/ou
outros parceiros, na perspectiva de favorecer a adesdo e a reflexdo das usuarias quanto ao seu estado e/ou
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necessidades prementes. Tal situagdo favoreceria o empoderamento € o sentir co-responsavel pelas
praticas nos servicos de saude.
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