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Introducio: apesar de os fatores responsaveis pelo envelhecimento terem sido
resultados de politicas e incentivos promovidos pela sociedade e pelo Estado, e do
progresso tecnoldgico, as suas consequéncias tém sido, em geral, vistas com
preocupagdes, por constituirem desafios para o Estado, para os setores produtivos e
para a familia'. No contexto brasileiro, esses desafios decorrem da velocidade da
mudanca do seu perfil demografico que dificultou a necessaria revisao de conceitos e
valores da nossa sociedade em relacio ao envelhecimento, da superagdo de
preconceitos e mitos que reduzem a dignidade do idoso, bem como do
encaminhamento de agdes que possam atender eficazmente as necessidades
especificas desses individuos®. Do ponto de vista pratico, postergar as alteragdes do
envelhecimento e controlar as doengas cronicas do idoso, por ndo serem passiveis de
cura, requerem modificacdes positivas em seu estilo de vida, assim como
implementacao de servigos que facilitem a pratica da promog¢dao da saude e,
consequentemente, produzam um envelhecimento bem-sucedido. No ambito da
nossa pratica profissional, no Programa Satde da Familia, temos assistido uma
populacdo significativa de idosos, acometida, principalmente, por doencas
cardiovasculares, musculo-esqueléticas, endocrino-metabdlicas e outras, além da
depressdo, ansiedade, inseguranca, baixa auto-estima, soliddo, déficit de lazer,
diminuicdo do desempenho de papéis, alteracdes de memoria e adaptagdo, levando
ao comprometimento funcional desses gerontes. Visando atender essas necessidades
de satde dos idosos em questdo, propomo-nos trabalhar o desenvolvimento de suas
habilidades individuais no sentido de melhorar seu autocuidado em busca da
promog¢do do seu bem-estar biopsicossocial, assim como reorientar as agdes
educativas e terapéuticas que lhes sdo destinadas. Objetivo: ante o exposto, esta
pesquisa objetivou investigar, a partir da avaliacdo dos idosos, contribuicdes de
estratégias de promocao da saude para a vivéncia do envelhecimento saudavel.

Metodologia: trata-se de uma pesquisa de campo que busca a compreensdao do
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fendmeno em andlise em seu ambiente natural. Este trabalho foi realizado numa
unidade basica de saude, do municipio de Joao Pessoa — PB, no periodo
compreendido de marg¢o a maio de 2008. Todo o desenvolvimento do estudo se deu
mediante a interacao pesquisadoras/idosos através da utilizacao do grupo focal como
técnica investigativa e de intervengao, por permitir, a0 mesmo tempo, aproximagao
dos idosos e entendimento dos simbolos, dos significados e significantes que eles
utilizam na apreensdo da realidade objeto da analise, bem como, por favorecer o
desenvolvimento de atividades terapéuticas e educativas como estratégias de
promog¢do em saude. Esse grupo foi composto por 15 idosos, independentes
funcionalmente, que aceitaram livremente participar do estudo, mediante assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, considerando os aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos contemplados na Resolu¢do 196/96°. A coleta
de dados se deu em duas etapas: na primeira, buscamos identificar as necessidades de
cuidados dos idosos, as quais nortearam o planejamento de a¢des de promogdo da
saude implementadas no grupo, como palestras educativas, dinamicas grupais,
atividade fisica, auto-massagem e outras. Na segunda etapa, apreendemos, a partir do
discurso dos participantes, informacdes relativas aos efeitos produzidos pelas
referidas agdes sobre o seu bem-estar. As idéias centrais dos dados empiricos
produzidos pelo grupo foram identificadas por meio da Técnica de Analise de
Discurso do Sujeito Coletivo®, sendo analisadas qualitativamente. Resultados:
quanto as necessidades de cuidado expressas pelos idosos, estes evidenciaram
pronunciados desconfortos gerados, principalmente, por doengas cronicas e
alteragdes psicossomaticas, além de problemas emocionais e isolamento social. Cabe
destacar que esses fendmenos sao determinados pelo envelhecimento e, também, por
outros aspectos, como, condi¢des de moradia, riscos autocriados, estrutura familiar
deficiente, servicos de saude precdrios, além de situacdo econdmica e social
desfavoraveis. Tal condi¢ao suscita nesses individuos uma necessidade crescente de
cuidados. Frente a essa realidade, implementamos, diariamente, as agdes de
promoc¢do da satde, ja mencionadas, por um periodo de dois meses. Apds o
engajamento dos idosos nessas agdes de promocao da saude, verificamos que estes
obtiveram melhora no seu bem-estar biopsicossocial, verificando-se, especialmente,
redu¢do dos sintomas de doenga cronica, melhora da auto-estima, da

autocompeténcia, da interacao social e, consequentemente, da qualidade de vida.
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Também houve significativo impacto sobre o seu autocuidado, o que incrementou a
recuperacdo de suas capacidades fisicas, emocionais e sociais. Nesse contexto, 0s
idosos foram se desvencilhando da soliddo e conseguiram criar novos lagos de
amizade ¢ novas coisas. Conclusao: levando em consideragao os resultados obtidos
neste processo investigativo e terapéutico, podemos concluir que a melhora do
autocuidado dos idosos significa que os mesmos aprenderam a buscar, ndo s6 as
informagdes bdsicas sobre como enfrentar eficazmente os problemas vividos no
contexto do envelhecimento, mas, sobretudo, o conhecimento deles proprios, das
suas emogdes, desejos, anseios, bem como do seu potencial e capacidades, nos seus
aspectos fisico, psicoldgico, cognitivo, social e afetivo. Implicacbes para a
enfermagem: ante o exposto, ressaltamos que gerar novas praticas no cenario do
cuidado ao idoso efetivado na atencdo basica de saude, requer a presenca de um
enfermeiro com visdo integral do individuo, familia e comunidade, um profissional
capaz de atuar com criatividade e senso critico, mediante uma pratica humanizada,
competente e resolutiva, envolvendo, especialmente, agdes de promogdo da saude
favorecedoras do envelhecimento saudavel e da manutencdo da autonomia da pessoa
idosa.
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