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RESUMO

INTRODUCAO: Considerando o crescimento da populacdo idosa no Brasil e em todo o mundo nos
ultimos anos, € com isso, o aumento das Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT) causadoras de
dependéncia e perda da capacidade funcional, este estudo desenvolve-se a partir da importancia que
representa o processo de envelhecimento e a saude do idoso fragilizado no ambiente domiciliar, no
contexto da Estratégia de Saude da Familia” Embora pouco difundida entre os profissionais e ainda sem
uma pratica de atengdo que contemple as suas necessidades, a fragilidade aparece através da Portaria n°.
2.528/2008 (que aprova a atual Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa) que, entre outras
proposi¢des, define o idoso fragil ou em situacdo de fragilidade como aquele idoso que: vive em
Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), esteja acamado, esteve recentemente
hospitalizado, apresente doencas causadoras de incapacidade funcional, encontre-se pelo menos com uma
incapacidade funcional basica, ou viva situagdes de violéncia doméstica'”” Apesar das politicas brasileiras
enfatizarem a importancia do atendimento a pessoa idosa no ambito do domicilio, os servigos de atencao
basica ainda ndo oferecem uma assisténcia voltada para as questdes do idoso fragil. Por outro lado,
considera-se igualmente importante que haja compreensdo acerca da fragilidade por parte do proprio
idoso que vivencia esse processo € que pode ter suas representacdes sobre a fragilidade e o ser frdgil.
Acredita-se que quando o idoso elabora representagdes acerca da fragilidade, ele podera compreender
esse processo, o que pode contribuir para o seu proprio enfrentamento diante dessa situagdao vivida no
domicilio junto aos familiares. Por isso, ¢ fundamental que se conhec¢a o idoso em processo de fragilidade
no domicilio, tendo em vista a presenca freqiiente de pessoas idosas vivendo na comunidade com
limitagdes funcionais, incapacidades fisicas e/ou mentais enfrentando situagdes dificeis em seu cotidiano.

OBJETIVOS: Este estudo tem como objetivo analisar as representacdes sociais acerca da fragilidade em
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idosos domiciliados no contexto da Estratégia de Satde da Familia. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo descritivo e qualitativo fundamentado nos principios tedrico-metodologicos da Teoria das

Representagdes Sociais®

que teve como cenario o domicilio de idosos em area adscrita da Unidade de
Satide da Familia (USF) no municipio de Natal, RN. Participaram 10 idosos (as), sendo a escolha dos
participantes por amostra do tipo intencional e de acordo com a necessidade de visita domicilidria da
USF. As pessoas idosas que participaram desse estudo, em sua maioria eram oriundos de zona rural (com
excecao de um), sendo que sete eram do sexo feminino; todos tinham como fonte de renda aposentadorias
ou pensao, a maioria sendo chefes de familia ¢ morando com filhos e outros parentes. Realizaram-se
entrevistas semi-estruturadas acompanhadas de formulario e observagdo participante e obedeceram-se os
preceitos éticos da resolugdo n°. 196/96, com parecer favoravel do Comité de Etica e Pesquisa da UFRN
(Parecer n°. 172/2008). Analisou-se o material resultante das entrevistas de acordo com os passos da
analise de contetido tematica de Bardin, sendo estudadas as unidades de registro, as unidades de contexto
e, por fim, estabelecidas as categorias. RESULTADOS: A partir da anélise de contetido das falas das
pessoas idosas participantes deste estudo, alcangcaram-se as seguintes categorias: Doen¢a como sinonimo
de envelhecimento, O envelhecimento como causador de mudang¢as na vida diaria, Dificuldades na
realizacdo das Atividades Bdasicas da Vida Diaria e Atividades Instrumentais da Vida Diaria, ¢ A
presencga de familiares na vida da pessoa idosa fragil. Apds andlise da totalidade do discurso, foram
destacados os principais temas deste estudo, neste caso, a fragilidade ¢ o ser fragil, que surgem como de
grande importancia para uma avaliacdo de satide em pessoas idosas em qualquer que seja o nivel de
atencao em saude. Com relacdo ao tema fragilidade, foram estabelecidas as categorias: Fragilidade como
sinonimo de doenga, Fragilidade como algo que representa fraqueza, Fragilidade relacionado ao risco
de sofrer quedas, A percep¢do do ser fragil como algo que a tornou uma pessoa diferente, A fragilidade
que ndo faz parte da vida do idoso, Ser fragil significando incapacidade de trabalhar ou realizar
atividades da vida didria. Percebe-se que ainda existem dificuldades por parte desses idosos em dar
significado ao que para eles representa a fragilidade ou o ser fragil, fato este que, por um lado, se trata de
um repertorio ou um termo escasso na atual linguagem popular, assim como por parte até de alguns
profissionais da ESF, embora grande parte dos idosos apresente alguma caracteristica ou diagnostico que
caracterizam a fragilidade. Sendo assim, a luz da Teoria das Representagdes Sociais, inferiu-se que a
representacao social do ser fragil esta ancorada: no contexto domiciliar, na realizacdo das atividades da
vida diaria (AVD), nas alteragdes fisioldgicas do envelhecimento e nas dificuldades com as quais se
deparam o idoso e seus familiares. Considera-se a representacdo da pessoa idosa sobre a fragilidade e o

“ser fragil” algo importante para uma compreensdo de si mesmo e do momento vivido. CONCLUSAO:
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Além das diretrizes preconizadas pelo Ministério da Satude sobre a fragilidade, considera-se também que
devam ser considerados outros aspectos subjetivos da pessoa idosa em razao de ser esta quem enfrenta no
seu dia a dia, o processo de fragilidade em seu organismo, junto aos familiares ou ndo e assim, com maior
propriedade para falar sobre o que sente € como o sente ao vivencid-lo. Portanto, analisar as
representacdes do que € ser fragil e fragilidade torna possivel descobrir e entender o seu significado, na
concepgio de pessoas idosas que vivenciam este processo de desequilibrio em saude. E preciso, entio,
que o enfermeiro esteja atento ndo sé as alteragdes fisicas e fisiologicas advindas do processo de
envelhecimento, mas também para possiveis alteragdes da dindmica familiar, visto que uma situagdo de
dependéncia e reducdo da capacidade funcional tem grande repercussdo na vida das pessoas, pois envolve
questdes de natureza ndo sé bioldgica ou fisica, mas também emocional e social. E também valioso para o
profissional perceber como o idoso se sente dentro do seu contexto, como representa o “ser fragil”, pois
pode melhor conhecé-lo, tornando possivel assisti-los em suas peculiaridades, ja que esses aspectos nem
sempre sdo abordados em sua formag¢do do profissional que atua em nivel de atencao basica na ESF.

Descritores: Enfermagem; Envelhecimento; Representagdes sociais; Saude da familia.
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