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As doencas do trato genital feminino, em especial as sexualmente transmissiveis, adquirem grande
importancia em ginecologia além da 4rea de saude publica por sua crescente incidéncia, e por acometer
mulheres em todas as faixas etdrias. As seqiielas, em geral sdo irreversiveis tais como: infertilidade,
gravidez ectopica, doengas inflamatoria pélvica, estando entre elas as lesdes precursoras do cancer uterino
responsavel pela morbi-mortalidade na populacdo feminina. Entre outras causas podemos relatar
mudang¢as comportamentais como: a idade da primeira relagdo sexual, varios parceiros sexuais, infec¢do
sexualmente transmitidas como papiloma virus, uso prolongado de contraceptivos orais, o habito de
fumar, hébitos de higiene precarios e baixa condicdo socio-econdomica além do alto indice de
analfabetismo que tem sido apontado como fatores determinantes do aumento das doengas do colo uterino
() No que se refere as doencas da flora vaginal podemos citar a cervicite que é a inflamagdo da mucosa
cervical (ecto endo cérvice). Geralmente classificadas como gonococicas ou nao gonococicas. A literatura
descreve que a etiologia das cervicites estd relacionada com Neisseria Gonorrhoae, Clamydia
Tracomatis, Gardenerella Vaginallis, Candida Albicans, além de outras bactérias aerdbicas e anaerobicas
da propria flora cérvico vaginal. Entre outros agentes também relacionados pode-se citar Tricomonas
Vaginallis Ureaplasma Urealitum Mycoplasma Hominins Herpes Simples Virus @34 Pelo menos trés
quartos das mulheres tem cervicite em algum periodo da vida adulta, sendo considerada a mais comum de
todas as ginecopatias(3). Estudos recentes mostram ainda a associacao de algumas doencas sexualmente
transmissivel, como o papiloma virus humano (HPV) e o herpes simples virus A realizagio e
identificacao de um parametro a respeito da freqii€ncia de vaginose bacteriana pode ser considerada pelo
fato de ser uma patologia muito acentuada em mulheres em idade produtiva sendo de grande importancia
o trabalho realizado na atengdo basica através do Programa de Assisténcia & Satide da Mulher (PAISM)
que possuem em seu conteudo dados epidemioldgicos relacionados 4 satde da mulher brasileira, e propde
a incorporagdo 4 realidade assistencial de uma filosofia voltada para a mulher, com bases nas agdes
programaticas de assisténcia ao pré-natal, parto, puerpério, prevengdo do cancer cérvico-uterino e de
mama, e planejamento familiar.Apesar da gravidade, dessas patologias ginecoldgicas, sdo facilmente
tratadas quando diagnosticadas precocemente, com chance de 100% de cura. A abordagem mais segura
para o controle de vaginoses e cancer de colo uterino continua sendo o exame preventivo (Citoldgico ou
papanicolau)(5 ) Esta investigacio teve como objetivo caracterizar os achados citologicos das mulheres do
municipio de Lagoa Seca — PB, identificando os agentes causadores de vaginose bacteriana mais
incidentes além de relacionr a incidéncia de vaginose com a faixa etaria das participantes. A pesquisa foi
do tipo: Descritiva Explicativa Quantitativa Documental. Sendo descritiva tem como objetivo primordial
a descrigao das caracteristicas de determinada populacdo e o estabelecimento de relagdo entre variaveis e
uma de suas técnicas padronizadas de coletas de dados sdo: questionarios de entrevistas e a observagao

" Enfermeira,supervisora de estagio da FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande-PB,
docente da Faculdade Paulista de tecnologia - FATEC andreapaivassilva@hotmail.com (relatora),Rua
Maria Aparecida Carneiro,240,apt:401,catolé, CEP:58104-583.

> Enfermeira do Instituto de Satde Elpidio de Almeida ISEA.

> Mestre em biologia, Biologo, docente da UNESC Faculdades.

* Enfermeira ,supervisora de estagio da FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas.

> Enfermeira FCM — Faculdade de Ciéncias Médicas.

‘165‘



sistematica®. Foi realizada no Municipio de Lagoa Seca, no estado da Paraiba. Elegemos como locus
desta investigagdo o Ambulatério do Hospital Municipal de Lagoa Seca — PB. Fizeram parte do estudo
mulheres na faixa etdria de 15 4 55 anos que foram atendidas no 1° Mutirdo de Preven¢ao ao Cancer de
Colo Uterino realizado no ambulatorio do hospital municipal de Lagoa Seca - PB ocorrido nos dias 29 de
setembro 4 05 de outubro de 2008. Foram examinados, coletados ¢ analisados os dados dos resultados de
468 exames citologicos realizados no evento anteriormente citado, em forma de tabulagado e identificados
os patogenos mais incidentes foram apresentados em graficos. O estudo foi realizado observando os
aspectos €ticos da pesquisa preconizados pela Resolucdo 196/96 respeitando a confidencialidade e sigilo
das fichas correspondentes a cada sujeito incluidos na pesquisa ”. A utilizacdo dos exames citologicos
como fonte de dados a serem analisados por meio de termo de consentimento da institui¢do assinado e
autorizado por sua dire¢do além do termo de compromisso do pesquisador. Ao analisarmos os aspectos da
macrobidtica vaginal com base nos resultados obtidos, observa-se que os lactobacilos foram os mais
freqiientes aparecendo em 203 exames analisados, seguido pela Candida com 171;88 Bacilos; 55 Cocos;
38 Gardnerela e 4 Tricomonas. Em 26% casos ndo foi possivel determinar o microorganismo, em 19% a
flora ndo foi visualizada, em 17% teve-se um resultado insatisfatério ¢ em 40% dos casos foi observada
atrofia com inflamacdo. Os lactobacilos compdem a espécie comum a flora vaginal normal,
caracterizando a vagina de uma mulher saudavel . Esses microorganismos desempenham um papel na
protecdo da vagina contra a colonizagdo por microorganismos patogénicos,que podem causar doengas do
trato urinario e sexualmente transmissiveis ®Na Caracterizacdo da macrobidtica vaginal por faixa etaria
pode-se observar que em referéncia aos Lactobacilos 4 faixa etdria de 35-45 destaca-se de forma mais
expressiva. Observando o segundo microorganismo com maior incidéncia, a Candida, percebe-se que se
mantém o padrdo observado no Lactobacilos, no qual a faixa etdria de 35-45 ¢ a mais evidente sendo
seguida pelas faixas etarias de 25-35 e 45-55 anos.Os Lactobacilus sdo bactérias que desempenham
potente efeito inibitdério no crescimento de bactérias. Além disso, ¢ muito comum a verificacdo da
presenca significativa de Lactobacilus em mulheres na fase lutea , durante a gravidez e principalmente em
mulheres que se encontram tomando horménios femininos ®*Essas caracteristicas concordam com os
achados, uma vez que a maior incidéncia de Lactobacilus foi observada nas faixas etarias abaixo de 50
anos de idade, que segundo se explica pela manutencdo da produg¢ao hormonal enddgena. A Relacao
observada entre cocos e lactobacilos por faixa etaria mostra que a presenga de cocos, ndo se relaciona a
alteragdo fisioldgica da flora vaginal, contudo, a auséncia de Lactobacilus represente um fator
predominante no aparecimento dessas bactérias, principalmente na faixa etdria acima de 50 anos.O
Trichomonas, caracterizado por ser adquirido por contato sexual, foi 0 microorganismo que teve menor
incidéncia.Da relagdo candida e lactobacilus por faixa etdria vimos que a incidéncia foi maior na faixa
etaria entre 35-45 anos, sendo a incidéncia de Candida em mulheres com idade inferior a 50
anos,justificada pela presenca da secrecdo vaginal normal o que facilita a sua aderéncia ao epitélio
vaginal. No que se refere a relagdo da gardenerela e lactobacilos obtivemos uma incidéncia muito baixa
,pois a manuten¢do da populacdo de Lactobacilus em todas as faixas etdrias foi efetiva.Quanto a
visualizagao da flora vaginal a faixa etaria maior que 50 anos, foi a que apresentou problemas na
visualizacdo da flora.Nao foi possivel determinar o microorganismo em 26% casos, em 19% a flora ndo
foi visualizada, em 17% teve-se um resultado insatisfatorio e em 40% dos casos foi observada atrofia
com inflamag¢do. Pode-se concluir que apesar de termos observado maior incidéncia de Vaginose
Bacteriana(VB) em mulheres em idade reprodutiva, essa ndo foi significativamente elevada em
comparagdo com outras faixas etdria. Podemos identificar também um grande nimero de mulheres que
apresentou candida como microbiota predominante, apesar desta fazer parte da flora vaginal, podendo
torna-se patogénica de acordo com o ciclo menstrual, uso de antibidticos ou relacionados 4 imunidade da
mulher. Apesar de existir uma predominancia de Lactobacillus sp, foi observado que pode esta
relacionado com aparecimento de VB, uma vez que a maioria das pacientes relatou sintomatologia
compativel com Gardnerella vaginallis, mesmo esta ndo sendo visualizada nos exames. Podemos
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identificar ainda que um grande nimero de pacientes em idade superior a 45 anos teve atrofia com
inflamagdo, sem identificagdo do patdgeno causador da inflamagdo. Os dados anteriormente citados
mostra que apesar dos programas voltados para atencao integral a mulher, elas ainda sao acometidas por
patologias especificas do género que poderiam ser prevenidas e/ou tratadas precocemente. O que nos leva
a refletir sobre a forma como esta assisténcia tem sido realizada na primeira esfera de atendimento, pois a
realidade que se vé esta diante da demora com que os exames sdo entregues, dos profissionais que as
atende, da forma como sdo tratadas mediante a colheita dos exames citologicos, da falta de informacgao
mediante algumas patologias apresentadas na consulta que antecedem a colheita. Vemos estas usudrias
como mulheres que precisam de informagdes coerentes e relevantes ao seu grau de conhecimento. As
orientagdes de enfermagem ndo devem constituir uma medida regressiva de controle social, mas um
instrumento que permita a mulher compreender e perceber a sua propria realidade. Inimeras vezes os
profissionais de satde utilizam apenas a visdo clinica, sem que se considere o cliente como um ser
holistico.Diante deste fato identificamos a necessidade de melhor apoio humanitario, como também um
maior nimero de profissionais qualificados e treinados , capazes de entender as necessidades da mulher
com vaginose.

Descritores: Citologico; Vaginose; Prevengao.
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