DESAFIANDO E TRIUNFANDO SOBRE AS BARREIRAS DE SER UM HOMEM
IDOSO: A SAUDE AUTO RELATADA POR HOMENS IDOSOS PARTICIPANTES
DE UM GRUPO DE CONVIVENCIA.
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A elevacdo da populagdo idosa no Brasil ¢ no mundo nos ultimos tempos,é considerado um marco
para a sociedade, diante das inumeras necessidades que estas mudangas trazem para as politicas
publicas. Este aumento populacional, constitui-se num grande desafio mundial, pois exige medidas que
visem o bem-estar dos 1dosos.O envelhecimento populacional ¢ um fato que pode ser entendido diante da
diminui¢cdo da mortalidade e fecundidade, resultando no aumento da expectativa de vida. Outros
fatores,”) contribuiram para o aumento desta expectativa, como: os avan¢os da medicina, o diagnostico
precoce, a preven¢do de determinadas doencas, a ampliacdo do acesso aos servigos de saneamento basico,
a alteracdo nos habitos alimentares e de higiene, e a pratica de exercicios fisicos. O idoso passa por
muitas transformagdes e periodos de adaptacdo que variam com as necessidades e perdas que o
acometem, caracterizando a sua abrangéncia em seu aspecto biopsicossocial, exigindo das politicas
publicas uma atencdo especial priorizando o cuidado através do planejamento de acdes que visem a
prevengdo de agravos ¢ a melhora na qualidade de vida. Apesar do crescimento dessa populagdo idosa ser
em grande proporcao ela ndo tem ocorrido de forma uniforme, onde o nimero da populacdo masculina se
apresenta consideravelmente menor comparada a feminina, nos levando a indagar sobre o alto indice de
morbimortalidade dos idosos do sexo masculino.Nos paises subdesenvolvidos, os diferenciais de
mortalidade entre homens e mulheres persistem expressivos até as idades mais avangadas @0 idoso
necessita de uma reeducagdo que lhe forneca um amadurecimento saudavel, preparando e oferecendo
meios para que os mesmos possam envelhecer bem, realizando o cuidado nos aspectos fisico, social e
econdmico ). Quando o homem na fase adulta busca os servigos de saude, depara-se com um dificil
acesso, fato que o faz desistir mesmo antes de tentar ser atendido, sendo o homem ainda o unico
responsavel, em muitos lares, de garantir o sustento de sua familia, eles passam todo o periodo diurno nas
suas atividades profissionais, dificultando o acesso aos métodos preventivos oferecidos pelos planos
assistenciais do governo, acarretando num aumento do nimero de doencas no idosos do género
masculino. E responsabilidade dos profissionais da satide, ¢ de todo poder piiblico a implementagdo e
realizagdao de agdes voltadas para atengdo a saide do homem idoso desde a esfera primaria na atencao
basica,podendo atuar ndo s6 na saude curativa, mas preventiva, buscando diminuir o alto indice de
morbimotalidade. Uma das atribuicdes que cabe a enfermagem na prestagdo do cuidado de forma
holistica ao idoso, esta na assisténcia realizada através de atividades grupais.Este tipo de trabalho reflete a
satisfacdo que as atividades em grupo proporcionam aos idosos, contribuindo para uma melhor
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compreensdo sobre o auto-cuidado.Assim esta investigacdo objetivou-se em compreender a satide auto
relatada por homens idosos participantes de um grupo de convivéncia da faculdade de Ciéncias médicas
de Campina Grande-PB , caracterizando-os ,verificando e analisando os relatos referentes a satde.A
pesquisa foi do tipo transversal, descritivo e analitico com uma abordagem qualitativa,sendo realizada no
Municipio de Campina Grande, no estado da Paraiba. Elegemos como 16cus desta investigagao a FCM -
Faculdade de Ciéncias Médicas, onde fizeram parte do estudo 12 idosos do sexo masculino com faixa
etaria igual e/ou superior a 60 anos de idade, que participam do grupo de convivéncia intitulado
“Envelhecendo com Saude”que aceitaram voluntariamente participar da pesquisa. Este Grupo foi criado
em 2006 por académicas de enfermagem. O ntimero de participantes foi definido pela participagdo no
Grupo no periodo da coleta. A coleta de dados foi realizada em duas etapas: a primeira através de um
questionario semi-estruturado com questoes abertas e fechadas e a segunda com uma entrevista semi-
estruturada, com questdes subjetivas, aplicadas aos idosos. A entrevista foi guiada pela estimulagao de 4
fotos retiradas da Internet retratando as atividades e expressdes didrias € comuns a vida dos idosos,
situagdes diversas que envolvem homens idosos. Os dados foram analisados e descritos em tabelas e/ou
graficos. Os resultados foram tabulados e tiveram dois tratamentos de andlise. O primeiro foi de forma
quantitativa (com as respostas de cunho fechado) e o segundo de forma qualitativa (respostas de cunho
aberto) analisados através do conteudo categorial tematico sugerido por Bardin @ As gravagoes das falas
dos entrevistados foram transcritas na integra. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB). Obedecida a estudo Resolugdo N° 196/96° do
Conselho Nacional de Saude do Brasil os objetivos da pesquisa foram explicados e a concordancia em
participar da pesquisa foi solicitada através da assinatura do Termo Livre e Esclarecido. Ao analisarmos o
perfil de saude dos idosos observamos que 58,3% deles s6 procuram assisténcia de saude, quando estdo
doentes,100% possuem doengas cronicas, estando a HAS (Hipertensdo Arterial Sistémica) como a mais
comum,100% dos hipertensos fazem uso de antihipertensivos. A respeito da Compreensdo da saude
podemos categorizar: “O conhecimento sobre saude auto-relatada por homens idosos”,agrupando as falas
dos mesmos em quatro subcategorias: “Auséncia de doengas”; “Viver bem”; “Cuidado”; “Auséncia de
habitos nocivos a satide”. No que se refere a visdo dos homens idosos quanto ao grau de adoecimento
relacionados ao género obtivemos que 83,3% deles acham que o género masculino ¢ mais saudavel que o
feminino.Outra Categoria relata sobre o “desenvolvimento da satde, frente as atitudes dos idosos”,
referimos algumas indagacgdes como: sentiu mudanca em sua satde ao logo do tempo vivido? J4 ficou
doente, como foi quem procurou? Segue as recomendagdes médicas? Com que freqiiéncia procura
assisténcia de saude? foi feita uma relacdo entre os didlogos que se encontravam em concordancia,
verificando que a mudanga referida pelos atores da pesquisa estdo na relagdo do envelhecimento com a
doenga, estes homens vinculam suas incapacidades a uma mudanga radical em suas vidas, podemos ver
que existem homens que adoeceram, mas esta visdo de adoecimento, ¢ considerada momentanea e apos
tratar a patologia ndo procuraram mais nenhuma assisténcia médica, durante o tratamento vimos que uma
quantidade consideravel revela realiza-lo da forma que lhes ¢ orientado.A freqiiéncia com que o homem
1doso procura o médico ¢ apenas quando adoecem.Na categoria o “acesso a assisténcia e auto-cuidado do
homem idoso”, os mesmos relatam ser deles a responsabilidade e o poder de decisdo para com a sua
saude.Outra Categoria foi a dos “sentimentos e pensamentos norteadores do idoso” onde , se revelou uma
relacdo forte entre eles, o idoso avalia muito sua vida, e vimos que o passado ¢ focalizado como
momentos de satisfacdo ,pois existia um sentido para viver, pessoas por quem lutar, amores a conquistar,
filhos para criar e alimentar , trabalhos pra realizar .Sendo o aspecto psicolégico muito importante na
saude do idoso,neste patamar se inserem os grupos da terceira idade que dao apoio aos idosos e
proporcionam a saude através da valorizagdo da vida . O niimero de homens idosos que relacionam sua
vida como algo sem sentido e que lamentam seu estado hoje, nos leva a indagar em até que ponto os
grupos da terceira idade tem ajudado na valorizagio da vida no que diz respeito ao género masculino.E
neste momento que o individuo se depara com intimeras perdas como: o aparecimento de doengas
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cronicas a viuvez, morte dos amigos, auséncia de papéis sociais, isolamento crescente, aposentadoria, que
se tornaram fatores que estario diretamente ligados a auto-estima®. A proxima categoria foi “a assisténcia
a saude e a relacao direta com a doenga”, onde foi observado que grande parte dos idosos relaciona o fato
de realizar exames ou buscar assisténcia de saide com o fator da doenca, em todos os casos os homens
transparecem a idéia da problematica da saude como algo muito sério. Assim podemos verificar que ter a
realidade da busca assistencial da satude e realizagcdo de exames periddicos como um trabalho preventivo
nao existe na concep¢do do homem idoso. Na categoria “o compartilhamento dos lacos de amizades que
geram saude”, podemos visualizar a importincia da amizade, do contato com o outro, diante das
atividades grupais oferecidas. Uma ultima categoria foi “vivenciando os desafios do amor” onde
observamos que eles se referem ao amor com o estar junto, focando o sexo como algo inerente a idade
que eles apresentam. Ao termino da pesquisa podemos constatar, que os homens idosos ndo buscam
assisténcia a satude, este interesse s6 surge diante de alguma patologia j& instalada, que os mesmos
promovem o seu autocuidado assegurando que sua saude depende deles. O fato deles fazerem parte de um
grupo que visa o envelhecimento saudavel ndo caracteriza que os mesmos compreendam a necessidade da
busca a assisténcia.Diante de varias reflexdes podemos refor¢ar que o homem idoso apresenta um foco
direcionado na dependéncia deles mesmos e de uma cuidadora. Vimos que ainda ¢ longo o caminho a ser
percorrido quando na assisténcia a saude do homem idoso e que os enfermeiros necessitam levar para os
poderes publicos a necessidade de dar mais énfase ao planejamento de agdes que busquem o género
masculino na atencdo basica durante, visando promover a saide do homem nos seus aspectos
biopsicosociais.

Descritores: Homem; Idoso; Saude.
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