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Trata-se de um relato de experiência sobre a inserção do projeto PET-Saúde do curso de Enfermagem da 

Universidade Federal de Alagoas na realidade da Estratégia de Saúde da Família de Maceió/AL, aprovado 

em 2009 pelo MS. O projeto, buscando sua interface com o Pró-saúde do curso, tem como objetivo 

central efetivar mudanças na formação profissional que estão em processo de implantação. Além disto, 

busca contribuir com o fortalecimento da Estratégia de Saúde da Família, focalizando-se no estudo e 

experimentação de tecnologias leves que favoreçam a promoção da saúde, através da educação, do 

trabalho em saúde e do controle social. Para alcance desta imagem objetivo, os grupos envolvidos com o 

Programa PET terão como desafio ações no âmbito do ensino, da pesquisa e da extensão. No campo do 

ensino, tem como proposta realizar atividades curriculares e extracurriculares para aprofundamento 

teórico sobre educação em saúde, através de grupos tutoriais de estudo, oficinas e seminários, 

aproximando-se de metodologias que resgatem a autonomia das pessoas, valorizem os saberes populares 

e objetivem a transformação de hábitos, atitudes e comportamentos para promoção da saúde e qualidade 

de vida. Em relação à pesquisa, o projeto realizará investigação sobre as representações sociais dos 

usuários a respeito da Atenção Básica e do acesso aos serviços de saúde do SUS, levantando as 

percepções da população acerca da Estratégia de Saúde da Família. Os resultados desta pesquisa servirão 

como orientação para as atividades de extensão voltadas para educação/promoção da saúde e controle 

social. Tais atividades envolverão o planejamento e execução de ações educativas e interdisciplinares de 

saúde, juntamente com equipes de saúde da família, estudantes dos 2º e 3º anos de Enfermagem e outros 

cursos envolvidos com o PET-saúde da UFAL (Farmácia, Nutrição, Odontologia, Medicina). Sendo o 

enfermeiro integrante da equipe de saúde da família, é imprescindível que a sua formação profissional 

seja pautada pelas reais necessidades da população, bem como pelos princípios norteadores do SUS. 

Portanto, o projeto PET-Saúde Enfermagem UFAL, apropriando-se da educação em saúde como principal 

estratégia de transformação de hábitos e estímulo ao controle social, busca promover a saúde e a 

qualidade de vida no âmbito da atenção básica da população alagoana.



40

Descritores: Atenção Básica, Educação em Saúde, Formação profissional

Área Temática: Reorientação da formação dos profissionais de Enfermagem: Pró-Saúde/REUNI/PET
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