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INTRODUCAO

Este estudo constitui uma das vivéncias decorrentes de um projeto de extensao universitaria, iniciado em
fevereiro de 2008. Foi desenvolvido com o intuito de dar visibilidade ao movimento de valorizacdo das
questdes culturais, a partir da descoberta das habilidades e potencialidades dos discentes de enfermagem
em atividades artistico-culturais. A arte cénica constitui instrumento de comunicacdo facilitadora no
estabelecimento de uma interagdo discente-comunidade, como proposta educativa, motivadora,
congregadora de emoc¢des no desenvolvimento de agdes promotoras em saude. Os profissionais de saude
necessitam estar sensibilizados quanto a importancia dos trabalhos com grupos, vivenciando abordagem
de ensino participativa e libertaria para melhor apreensdo dos limites e possibilidades de sua aplicacdo no
cenario da educacdo em satde '. Isso implica pensar a acdo educativa como eixo fundamental para a
nossa formacgdo profissional no que se refere ao cuidado de Enfermagem em Saude Publica e a
necessidade de identificar ambientes pedagégicos capazes de potencializar essa pratica . O teatro ¢ uma
arte dramatica, embasada nas representacdes de momentos, situagdes ou problemas, envolvendo uma
prética coletiva e social °, capaz de articular o real com o imaginario, numa forma de comunicagio.
OBJETIVO

1. Objetivo Geral

Usar o teatro como veiculo de comunicagdo visando a promocao da satide e a orientacdo popular.

2. Objetivos Especificos.

2.1 Desenvolver as habilidades dos académicos de enfermagem e sensibiliza-los, quanto a importancia do
papel educativo em satide mediante o emprego das artes cénicas.

2.2 Articular cenarios de atuacao estudantil nos servigos e unidade da Universidade de Pernambuco para
promover campanhas em defesa de questdes especificas da saude.

2.3 Institucionalizar um ensino congregado a extensdo e cultura, e a pesquisa, na formagao integral do
académico de enfermagem, com énfase nas competéncias comunicativas e politico-sociais.

2.4 Propiciar a disseminagdo e troca de conhecimentos com a populacdo mediante emprego de uma
linguagem clara, de uma acdo dindmica e motivadora na apreensdo dos assuntos discutidos.
METODOLOGIA

Este estudo se propde a apresentar um relato de experiéncia das autoras com o desenvolvimento de um
projeto de extensdo, que utiliza as artes cénicas como abordagem metodologica nas atividades de
educacdo em saude. Inicialmente a docente identificou os discentes com habilidades e desenvolturas que
teriam interesse em participar do projeto. Dando seguimento foi articulado trabalhos de integracao do
grupo, para elaboragdo de um planejamento participativo das agdes educativas a serem desenvolvidas.
Para tanto, foram realizados encontros semanais onde eram trabalhadas expressdes e desenvoltura
corporal, como também, era articulado um sério trabalho intelectual, com a discussdo das tematicas até a
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elaboragdo de textos a serem encenados, cuja temdtica foi selecionada com base nas demandas e
interesses da populagdo envolvendo as questdes de satde. Apds a delimitagdo de um periodo estipulado
para a criagao dos textos, eles sdo apresentados e submetidos a avaliacdo criteriosa com a participagao de
todo grupo, quando sdo sugeridas corre¢des, modificagdes, ou mesmo maior &€nfase em determinado
assunto. Posteriormente, sdo distribuidos os personagens entre os discentes, com flexibilidade de troca
entre eles, durante os ensaios, quando realmente ¢ identificado a integragdo do ator/discente de
enfermagem com seu personagem. Cada discente precisa iniciar uma fase de investimento no seu
personagem possibilitando agregar ao mesmo, valores, sentimentos, posturas. Em seguida, coletivamente,
ocorre a composi¢ao do figurino, da maquiagem, do fundo musical, iluminagao, efeitos, e do cenario. Até
a data programada para cada apresentacdo sdo necessarios ensaios com todo o grupo para programar os
tempos de cada personagem, ¢ a duragdo total do espetaculo. Os primeiros e ultimos ensaios sao
supervisionados pela docente orientadora, com aprovagdo para a apresentacao ao publico.
RESULTADOS

As apresentagdes foram estruturadas a partir de textos criticos, reflexivos, comicos ou dramaticos,
variando de acordo com os temas a serem abordados e com a finalidade da atividade cénica do cotidiano
de uma comunidade da periferia as grandes cidades.

Na abertura da 8* Semana Universitaria da UPE, o grupo de teatro da FENSG apresentou a pega “A Vila”
trazendo para reflexdo diversos temas, estes divididos em cinco atos.

1° ato Introducdo da pega com os personagens de Mateus e Catirina. Estes iriam atuar na promogado e
educagdo da satide nos diversos contextos ¢ em todos os atos.

2° ato Neste momento ha a participacdo de mais dois personagens, as duas fofoqueiras e donas de casa,
Fil6 e Rosa. O objetivo desses papéis foi abordar temas de satde de uma maneira clara e com uma
linguagem acessivel para educar a populagdo. Neste ato, o assunto abordado pelas irreverentes donas de
casa foi a tuberculose que uma de suas vizinhas pegou. H4 a atua¢do de Catirina e Mateus que explicam o
que ¢ a tuberculose e o seu tratamento.

3° ato A cena se trata de uma familia que tem a relagao destruida devido as agressdes do marido bébado
em sua mulher. Neste momento, tem-se a abordagem da lei Maria da penha e do grupo de apodio aos
alcodlicos, 0 AA.

4° ato Tem-se a presenca de Fil6 e Rosa e de uma profissional do sexo. Esta cena teve como objetivo
trabalhar os temas de prevencao de DSTs, e superacao de pré-conceitos referentes as profissionais.

5° ato Enfoque para os cursos, palestras e oficinas da Semana Universitaria, como forma de divulgagado de
todo o evento.

Em Maio de 2009 o grupo, agora Enfearte, participou da abertura da Semana de Enfermagem da ABEN
no Auditério Tabocas no Centro de Convengdes em Recife. Para este evento, foi construida uma peca
onde se abordou temas de politicas de enfermagem, humaniza¢do em saude, atuacdo do enfermeiro em
sua profissao e o comprometimento da classe na luta por melhores condi¢des de trabalho.

O texto teve trés momentos.

1° ato Havia no palco personagens que representavam as “vozes da consciéncia” de uma enfermeira, com
capas e capuzes escuros, juntamente com o cenario em penumbra, criando desta forma um ambiente
hostil, tenso. A insatisfa¢do, submissao, comodidade e cansago, que caracterizava o perfil da personagem
central, estavam sendo demonstrada através de video com fotos feitas pelas académicas.

2° ato A enfermeira aparece correndo perturbada ao ouvir vozes. Essas vozes questionam seu trabalho,
falam sobre sua subordinagdo, sobre o abuso do poder, sobre a ndo unido de classe para protestos de
melhores condigdes de trabalho. Em certo momento, sentindo-se pressionada, a personagem percebe a
importancia de atuar como protagonista de sua historia de vida, processo decorrente de sua
conscientizagdo enquanto sujeito politico, com possibilidades e caminhos a serem reconstruidos,
mobilizada pela inquietagdo pelo anseio de transformar, de ir além, de romper com a acomodacdo e a
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adaptacao a realidade imposta. Somos seres da diferenca, da inquietude, da provocacao, da relagdo com
os serem e com o planeta, por um viver comprometido com o cuidar, com a satde.
3° ato Os personagens comegam a se despir da capa e capuz, como se estive se despindo de sua
imobilidade diante da realidade, de sua carapaca de autoprotecdo, de individualismo, de negacdo das
diferencas e da dominacgdo; de todos os pensamentos e atitudes pré-estabelecidas, condicionadas e
condicionadoras de limites. Gera-se neste momento um ambiente de reflexdo e sensibilizagdo, frente ao
rompimento com o “velho”, o “tradicional” e algam-se atitudes proponentes do “novo”, de mudangas, de
inovacdes, de solidariedade, de mobilizagdo, de pactuagao.
A peca ¢ encerrada com um novo video, dessa vez com fotos que mostram a responsabilidade que a
profissdo requer, demonstrando humanizagao, respeito, confianga, ética. Esse video tem como musica de
fundo, Paciéncia de Lenine. “Vozes da Profissao”, assim intitulada, foi solicitada para ser reapresentada
em mais dois eventos.
CONCLUSAO
Diante das experiéncias vividas durante esse projeto de extensdo, pode-se observar o poder mobilizador e
sensibilizador que a arte cénica propicia. Pode-se comprovar como essa arte pode ser utilizada como mais
uma ferramenta de educacdo e conscientizagdo popular, proporcionando cada vez mais oportunidades
para momentos reflexivos de grandes grupos de pessoas. Também foi bastante valida a experiéncia e o
estudo feito em cima de diversos temas para a construgdo das pegas teatrais engrandecendo e, com certeza
enriquecendo a formagao profissional de todo grupo de discentes. Vivenciar a arte exige sensibilidade,
discernimento, conscientizagdo, liberdade, apreensdo da realidade, sentimentos, emocgdes, sonhos,
desejos, comunicacdo, racionalidade, autoconhecimento, crenga no outro, entendimento de equipe,
empenho, criatividade, oportunidade. A vivéncia apresentada neste estudo vem evidenciar a importancia
de agregar ao ensino formal do enfermeiro arenas de debates e valorizagdao de questdes sociais, culturais e
politicas relacionadas a promog¢@o humana e a cidadania.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM
Uma das estratégias do profissional de saude, em especial o enfermeiro seria a utilizagdo do teatro como
ferramenta eficaz no processo de ensinar e aprender junto a comunidade, numa proposta de promocao a
saude e melhora de sua qualidade de vida.
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