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Introducio: A Estratégia Saude da Familia (ESF) propde um novo modo de cuidar da saude, tendo a
familia como objeto de atengdo, considerando-a em seu contexto social, econdmico e cultural'”. O agente
comunitario de saude (ACS) ¢ considerado o elo entre a equipe de saude e comunidade, o qual apresenta
dois atributos sociais basicos: identidade com a comunidade e capacidade para a ajuda solidaria que
aliados a sua capacidade de lideranca o tornam um mediador entre duas esferas: o Estado e a
comunidade'”. Na atualidade muitos ACS, tém formagio de Auxiliares e até de Técnicos de Enfermagem
demonstrando o interesse em adequar sua formagdo as expectativas ¢ demandas da comunidade. As
atividades de educacdo em satide constituem uma atuagdo inerente a toda equipe de satde. Ao longo das
propostas de atencdo basica articuladas ao SUS, o enfermeiro, dentre os profissionais de saude, foi
pioneiro ao abracar o principio da acessibilidade dos usuérios na atengdo a saude, pela implantacdo
inicialmente dos Programas de Agentes Comunitarios (PAC), atuando como supervisor da equipe e
desempenhando um papel prioritariamente educativo junto aos ACS. Em estudo que teve como objetivo
identificar as contribui¢des de um curso de formag¢ao de ACS oferecido pela Secretaria Municipal de
Satude de Campinas, Sdo Paulo, constatou que a experiéncia possibilitou que o ACS assumisse o papel de
sujeito educativo produzindo um conhecimento emancipatdrio, estimulando a reflexdo e a capacidade de
analise critica, incluindo a pratica didria como um dos determinantes de seu aprendizado, na busca de
solucionar problemas na comunidade®. No que tange as agOes de prevencdo e promocao da saude,
sobretudo, as agdes educativas junto a comunidade sabe-se que sdo potentes instrumentos de trabalho
intramuro e extramuro, mas se vem percebendo que requer maior aprofundamento e utilizagdo de novas
tecnologias, pois os conteudos baseiam-se no enfoque higienista que preconizam intervengoes
normalizadoras®. A partir desse entendimento, se faz necessario trabalhar agdes de educagdo em saude, a
partir de propostas metodoldgicas libertadoras e participativas que venham romper com atitudes
autoritarias e tradicionais. Para tanto, o desenvolvimento de uma pratica educativa em saude
fundamentada em uma abordagem metodologica do Circulo de Cultura, potencializara a sensibilizagao, a
conscientizacdo, a autonomia, a participagdo e a mobilizacdo como forma de emancipagdo dos individuos
© Circulo de Cultura constitui uma metodologia freireana que substitui a idéia de ‘turma de alunos’ ou
de ‘sala de aula’®. A escolha por desenvolver um Circulo de Cultura, visa ensejar uma vivéncia
participativa com énfase no didlogo, na valorizagdo dos saberes populares e na consciéncia critica da
realidade. Para Monteiro® (p. 178), “A proposta da realizagio de Circulos de Cultura requer que o(a)
profissional de saude atue nao como professor(a), mas como animador(a), que acredita nas
potencialidades do grupo, que ndo se limita a ensinar, mas também tem interesse de aprender com o
grupo.” Objetivo: O estudo teve como objetivo realizar uma capacitacdo com ACS, mediante a vivéncia
em Circulos de Culturas, numa perspectiva de sua utilizagdo como espacos dialogicos de trabalho com a
participagcdo popular. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido com ACS da
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Unidade Basica de Saude do Corrego do Jenipapo. O referido bairro, localizado na zona norte da cidade
do Recife, integra o Distrito sanitario 3. Atualmente a Unidade conta com 2 equipes de satde da familia,
perfazendo um total de 12 ACS e atendendo uma demanda atual de aproximadamente 2.300 familias.Vale
ressaltar que foi solicitado autorizagdo das Enfermeiras das Equipes de Saude da Familia, assim como
foram respeitados os preceitos éticos em consonancia com a Resolucdo 196/96”). Relato da atividade: A
capacitacdo foi realizada no 1° piso do Bar do Zaia, espaco comunitario cedido para reunides e atividades
educativas realizadas pelos membros das equipes. Participaram da atividade cinco ACS, de ambos os
sexos, todos com experiéncias anteriores em trabalhos educativos envolvendo grupos comunitdrios, com
os quais possuem afinidades, como por exemplo, os de adolescentes, gestantes ¢ mulheres. Um dos ACS
relatou a importancia de criar um grupo destinado a familiares que possuem um paciente mental, visto
que o mesmo observou ser um problema considerado prioritdrio na comunidade. Iniciamos relatando o
objetivo da capacitacdo, assim como a importancia das atividades educativas em saide no contexto
comunitario; tendo como uma das estratégias a realizagdo de Circulos de Cultura, método ja vivenciado
pelos autores do estudo em atividades extensionistas anteriores. Para que os participantes pudessem
conhecer e posteriormente aplicar esse método com seus grupos, foi necessario possibilitar aos mesmos
vivenciarem os Circulos de Cultura como uma forma de sensibilizagdo e aprendizado. Foi destacado a
importancia de um momento de sensibilizacdo, mediante realizagdo de dindmicas a serem selecionadas
em consondncia com a tematica a ser abordada, de musicas de relaxamento de forma a gerar reflexdo
sobre a vivéncia ludica, ou ainda com a intencionalidade de integrar, de provocar uma aproximagao entre
os componentes do grupo. Para tanto, ndo nos resumimos apenas a atividades de cunho tedrico, mas sim,
a uma aplicagao real do Circulo com a participacao dos ACS e os animadores. A atividade teve duragao
de uma hora e meia. Seguimos primeiramente realizando a Investigacdo Tematica, para vivéncia desta
etapa os ACS foram estimulados a elencar um grupo da comunidade com o qual desejariam trabalhar
atividades educativas mediante Circulos de Cultura. Os ACS escolheram grupos de adolescentes, mesmo
sabendo que ¢ possivel aplicar Circulos de Cultura com qualquer grupo comunitario. Nessa etapa foram
elencados pelos ACS temas considerados prioritarios do grupo de adolescentes: gravidez precoce, sexo
seguro, métodos contraceptivos, DST's; bem como questdes socio-culturais, o universo vocabular, suas
habilidades e potencialidades, as quais foram identificadas: pintura, desenhos em papel maché,
dramatizacdo. Entendemos que essa etapa ¢ muito importante pelo fato de ndés animadores/pesquisadores
nos inserirmos na comunidade e no contexto vivido da populagdo. Apods essa fase partimos para a etapa
de Tematizagdo, quando foi discutido no Circulo a importancia dos proprios participantes expressarem e
planejarem quais os temas prioritarios de interesse do grupo, os quais subsidiaram os conteudos a serem
trabalhados sempre de modo contextualizado. Diante das reflexdes sobre esta etapa, vale destacar uma
das falas de um ACS: (...) em um dos nossos trabalhos no grupo de mulheres, come¢camos fazendo
errado, pois a medida que iamos realizar os encontros ja levavamos os temas prontos, ndo tinhamos essa
nogdo de fazer uma investigagdo da realidade delas e de trabalhar a construg¢do dos temas com elas. Por
isso acho que ndo deu certo, o primeiro encontro deu muito gente, os proximos a evasdo foi enorme(...)
Seguimos realizando a Problematizagdo, cujo objetivo ¢ conduzir o grupo a reflexdo e gerar um novo
conhecimento, valorizando o saber popular, tornando os sujeitos protagonistas de sua propria historia, de
modo critico e reflexivo para atuarem na transformagdo de sua realidade. Para tanto, foram langadas
algumas perguntas norteadoras: Como praticar o sexo seguro? Qual a importancia do uso da camisinha?
O qué protege? Quais as conseqiiéncias de uma gravidez precoce ndo planejada? Através dessas
questdes o grupo ¢ estimulado a expor suas idéias e opinides, de acordo com sua realidade, expressas
através das habilidades e potencialidades a serem exploradas. Para tanto, o grupo ficou bem a vontade
para trabalhar, realizando desenhos, colagem, confeccdo de cartazes, de modo a expressar—se criativo e
criticamente em relagdo aos questionamentos. E uma etapa muito rica, pelo fato de trocarmos
experiéncias com o grupo. Em seguida, o grupo foi estimulado a apresentarem os cartazes confeccionados
e desenhos; apos esse momento fizemos uma leitura de um texto cientifico intitulado: Vivendo a
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Adolescéncia, que retratava toda a temadtica trabalhada. Orientamos aos ACS que nesse momento poderia
trabalhar também com filmes, profissional especializado na aérea, de modo a estabelecer uma juncao de
saberes. Em uma das falas de um ACS, o mesmo relatou em outras experiéncias de grupo, a seguinte
constatagdo: Quando o educador ndo valoriza o saber dos educandos; e limita-se a transferir ou impor
conhecimentos, comega a gerar uma disputa pelo poder, pois conhecimento é poder e na a¢do educativa
proposta pelo Circulo o poder é partilhado. E tem mais o educador popular ndo é aquele que possui um
titulo académico no papel para fazer valer isso, basta fazer parte da historia e sensibilizar-se com os
problemas do outro, reconhecendo-os como também de sua responsabilidade. E por Gltimo vem a etapa
de sintese, na qual realizamos uma revisdao de tudo que foi trabalhado, onde retomamos aos cartazes e
desenhos. Nesse momento também fizemos uma auto-avaliagdo do Circulo, de modo que foi colocado
pelos ACS como: Construcao de um espaco de integragdo, inclusdo, valorizagdo do saber e das questoes
culturais, clareza na comunicag¢do e Troca de conhecimentos. Conclusiao: Trabalhar agdes de educacao
em saude a partir de estratégias metodoldgicas inovadoras como a abordagem nos Circulos de Cultura,
propicia conhecer a propria realidade, além de garantir um ambiente de didlogo entre os atores envolvidos
com troca de experiéncias, sensibilizacdo, conscientizacao, participagdo, mobilizacdo, autonomia. Os
ACS expuseram a necessidade de uma educacdo permanente para um melhor aproveitamento das
atividades educativas por eles realizadas, pois os mesmos reconhecem a sua importancia dentro da
equipe, que funciona mais do que um elo, o ACS da voz para a comunidade ou ¢ a voz da comunidade
dentro dos servicos de satde. Esta experiéncia permitiu que os autores firmassem um compromisso com
as acoes de educagdo em saude, de forma a preparar o ACS, educador em saude, para atuar na realidade e
na busca de solucdes para os problemas comunitarios, mediante o exercicio de uma pratica educativa
critica e reflexiva.

Descritores: Educacao em Saude; Enfermagem; Atencao Basica

Area Tematica: Humanizagdo do cuidado de Enfermagem e o fortalecimento da Atengdo Basica em
Sande
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