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Introducéo: As préaticas educativas devem se fundamentar no uso de recursos ladicos que
simbolizem ou mesmo representem a tematica, estimulando, assim, o estabelecimento de
habitos saudaveis em escolares (criancas e adolescentes). As atividades Iidicas de educagédo
em saude devem ser livres e incentivar a curiosidade e a criatividade de cada grupo etario em
particular, apresentando-se de forma divertida e interessante'. Considerando-se as diversas
estratégias de aprendizagem utilizadas com foco na educacdo em saude, este estudo teve a
seguinte questdo norteadora: Quais 0s tipos de estratégias utilizadas na educacdo em saude
com adolescentes? Objetivo: Analisar a producdo cientifica sobre os tipos de estratégias
utilizadas na educacdo em saide com adolescentes. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de
uma revisdo integrativa (RI) e para tanto, foram adotadas as seis etapas indicadas para a
composicdo da mesma. As bases de dados que foram selecionadas se referiam a abrangéncia
nacional e internacional sobre a temética. A base ADOLEC por ser uma rede de fonte de
informacdes cientificas em salde de adolescentes e jovens; a SCIELO por ser uma base que
abrange a América Latina; e LILACS por abranger literatura cientifica da América Latina e
do Caribe. A busca das evidéncias foi realizada a partir da integracdo dos descritores
(DeCS/MeSH) com a combinacgdo dos operados booleanos: (Adolescent OR Adolescente OR
Adolescente) AND ("Health Education” OR "Educacion en Salud® OR "Educagdo em
Saude™) AND (Teaching OR Ensefianza OR Ensino OR "Educational Technology” OR
"Tecnologia Educacional” OR "Tecnologia Educacional™). Como critérios de inclusdo dos
artigos, foram definidos: os artigos sobre a tematica com textos na integra e disponivel na
Internet; artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados entre janeiro de 2003 e
dezembro de 2012. Foi utilizado como critérios de exclusdo: monografias, dissertacdes, teses,
resumos em anais de congresso, artigos que tratavam do tema ensino superior, artigos de
revisao de literatura e artigos duplicados. A busca foi realizada no més de junho de 2013, nas
trés bases concomitantemente. Foram encontrados 296 artigos, sendo 89 na base de dados
ADOLEC, 07 no SCIELO e 200 na base LILACS. A selecdo dos artigos se deu no primeiro
momento através da leitura dos titulos e resumos. Ap6s o refinamento os 18 artigos incluidos
nesta etapa passaram para 0 segundo momento, no qual foi realizada a leitura do artigo
completo. Em ambas as etapas foram utilizadas os critérios de inclusdo e exclusdo. A amostra
final foi composta por 18 artigos. Os resultados foram apresentados de forma descritiva, e
para organizacdo do contetdo presente nos artigos selecionados, optou-se pela analise
gualitativa. Resultados: ldentificou-se nos artigos, que ha trés tipos de estratégias com suas
subcategorias: 1)oficinas educativas; 2) visitas educativas e 3) producdes artisticas. De um
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modo geral as oficinas educativas e seus subtipos (Jogos e Dindmicas em geral, Culinaria,
Autoexame das Mamas, Dindmica de criatividade e Filmes) tem o intuito de proporcionar
uma reflexdo critica sobre a temética escolhida, bem como favorecer (auto)conhecimento, o
desenvolvimento de habilidades e atitudes mais pro-ativas, além de estimular a sensibilidade,
percepcdo e o raciocinio l6gico. Com relacdo ao autoconhecimento dos adolescentes um
estudo trabalhou com uma oficina de autoexame de mamas, como instrumento pedag6gico
que, de forma ludica, teve a finalidade de facilitar a percepcdo dos parametros de
desenvolvimento mamario puberal feminino, bem como o reconhecimento de uma
anormalidade®. Em outro estudo, no qual se realizou uma sessdo de video, que abordou de
forma dindmica, a transmissdo do HIV, as formas de tratamento, a prevencdo e o preconceito
da pessoa soropositiva. Uma outra estratégia foi baseada na culinaria com intuito de estimular
a percepcao, que propiciasse o cozinhar coletivo, o contato sensorial com os alimentos, com a
criacdo e a preparacdo de receitas e com a degustacdo dos pratos criados, em uma vivéncia
repleta de subjetividade, na qual pudessem vir a tona valores, sentimentos e experiéncias de
relacdo com a comida em diversos ambitos®. As visitas educativas (visita a um museu de
ciéncias e visita a uma unidade de salde) e as produgles artisticas (concurso de arte,
confeccdo de maquete e dramatizacdo) propiciaram a sensagdo do adolescente ‘ficar a
vontade’ além da desinibi¢do por meio da encenacdo. Além de que essas estratégias tiveram o
objetivo de tornarem o adolescente multiplicador de conhecimentos. Outro objetivo foi
favorecer uma visdo ampliada, como no caso da construcdo da maquete de bairro, no qual os
adolescentes puderam visualizar que a doenca ndo esta ligada somente a esfera bioldgica, e a
medida que o adolescente ia criando as ruas, as casas, ia formando essa visdo maior, no qual
se destaca o contexto de vida de cada um, bem como o contexto social®. A visita a0 museu de
ciéncias como estratégia educacional colabora para uma educacdo ndo formal em salde e
refere que as exposicBes sdo produtos culturais com um rico potencial educativo. J& a visita a
unidade de saude tem a finalidade de estimular a procura e adesdo dos adolescentes aos
servicos de saude. O concurso de arte mostra que as vantagens dessa estratégia se da pelo
recurso ser uma folha de papel, de baixo custo, de mensagens curtas reforcada pelo impacto
visual, além disso, como um instrumento da atividade artistica, permitiu a transmissdo,
através de imagens, mensagens relacionadas a educacdo em salde e de reflexdo sobre as
possibilidades de oferecer alternativas de expressdo para além das palavras®. Conclusdo: A
revisao produziu a identificacdo e a analise dos tipos de estratégias, explorando os objetivos
de todas as estratégias e exemplificando as vantagens das mesmas com foco na educacdo em
salde com adolescentes. A interpretacdo dos estudos selecionados possibilitou construir uma
visdo panoramica sobre os tipos de estratégias utilizadas na educacdo em salde com o
adolescente. No entanto, um limite percebido nesta revisdo integrativa, foi que as utilizacdes
de tais estratégias ndo podem ser consideradas um fim em si mesmo, ou seja, a sua utilizacao
ndo necessariamente ira tornar o adolescente protagonista de seu aprendizado. Contribuic6es
para a Enfermagem: Esse estudo serve de subsidio aos profissionais da saide, em especial o
enfermeiro, diante da possibilidade da elaboracdo de atividades educativas inovadoras, ao
conhecer os diversos tipos de estratégias de ensino-aprendizagem que podem ser utilizadas na
educacdo em satde com adolescentes.
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