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Introducgdo: A discussdo do tema Sexualidade nas escolas abrange um conjunto complexo de
entendimentos, tem sido alvo de atencdo na sociedade, bem como nas ciéncias e suas diversas areas. A
sexualidade ¢é considerada parte integrante do ser humano, conceituada e compreendida sob
diferentes enfoques, de acordo com o entendimento de suas manifestacdes em cada cultura.
As diversas compreensdes de sexualidade agregam a construcdo de género, prazer, corpo e
saude, bem como questbes politicas e sociais, inclusive no que diz respeito a escola e a
docénciat. Objetivos: Conhecer a concepgdo dos professores sobre sexualidade e qual a
forma de abordagem utilizada com os adolescentes sobre o tema; Evidenciar as estratégias
utilizadas pelos professores da rede basica de ensino para abordar o tema sexualidade;
Investigar se os professores da Educagdo Bésica consideram importante a insercdo e atuacdo
do enfermeiro na escola; Levantar quais 0s aspectos, na opinido dos professores, sdo
relevantes para os enfermeiros abordarem com os adolescentes, no que se refere a
sexualidade. Metodologia: Pesquisa qualitativa, realizada com 47 educadores, que no
momento da coleta das informagcbes estavam participando do subprojeto de extensao
Adolescéncia e Sexualidade: uma abordagem voltada para a integragdo social, vinculado ao
projeto Interagdo Universidade e Escola Puablica: capacitacdo de alunos e professores da
Educacdo Bésica, contemplado pelo Programa Capes Novos Talentos 2010, edital 33/2010, 22
edicdo, realizado no Departamento de Enfermagem da Universidade do Estado de Santa
Catarina (UDESC) no ano de 2012. A coleta de informag0es deu-se por meio de entrevista
semiestruturada, com perguntas abertas. Resultados: os resultados revelam que a escola € um
ambiente propicio para a propagacdo de informacdo e discusséo do tema sexualidade do
adolescente. Os participantes da pesquisa compreendem a sexualidade como uma parte
integrante do ser humano, e descrevem que na adolescéncia as manifestacdes da sexualidade
sdo evidenciadas pelo modo de ser, vestir e comportar-se. Também enfatizam que a
sexualidade é influenciada pelos grupos sociais, familia e midia, e a relacionam com as
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compreensdes do corpo ligados ao toque, corpo fisico e mental. Afirmam também que sdo
fundamentais para que o ser humano identifique suas potencialidades, seus valores, seus
questionamentos e duvidas. Entretanto, percebe-se que o0s professores, mesmo com as
restricbes e insegurangas que possuem para abordar a tematica com seus alunos, utilizam-se
de diferentes estratégias de ensino-aprendizagem para trabalharem o tema na escola como
filmes, dindmicas do corpo humano, caixinha de perguntas e material didatico (livros, fotos,
slides). Os professores declaram que ainda se sentem inseguros para trabalhar o tema
sexualidade, condicéo essa relacionada ao embasamento teorico incipiente no decorrer de sua
formacdo e, em alguns casos a visdo conservadora que possuem sobre a sexualidade. Os
professores salientam que a presenca enfermeiro no &mbito escolar é importante, pois
acreditam que esse profissional possa atuar como mediador na conducéo de discussdes sobre
sexualidade com o adolescente, além de poder contribuir com a formacao do professor no que
se refere a sexualidade. No contexto em estudo, os entrevistados consideram que alguns temas
sdo mais relevantes de serem abordados pelos enfermeiros sendo eles: prevencdo de Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST), gravidez precoce, questdes de género, valores e
desenvolvimento no contexto social, pois devido a formagdo do enfermeiro referente a tais
assuntos, os professores o consideram mais preparados para desenvolver esse tema, atuando
de forma eficaz com os adolescentes que possuem duvidas e questionamentos. Conclusao:
Nessa pesquisa buscou-se discutir que a atuacdo do enfermeiro nas acdes de promocdo da
salde permitem desenvolver suas competéncias profissionais enquanto educador. Entretanto,
para que essa acdo seja executada de forma eficaz é necessaria a articulacéo e a contribuicao
das areas de saude e educacdo, afim de contribuir para a aplicabilidade de novas metodologias
de ensino e de abordagens sobre sexualidade com os adolescentes. A pesquisa propiciou ainda
maior sensibilizagdo sobre a importancia de investimentos de recursos humanos com
diferentes formacGes no espaco escolar para discutir o tema sexualidade de forma
interdisciplinar. O enfermeiro como educador necessita ndo apenas de formagéo tedrica como
também de praticas que desenvolvam sua visdo critica e inovadora para que possa aplicar da
melhor forma os conhecimentos adquiridos de acordo com as dificuldades da comunidade,
agindo como agente de saude e facilitador. Enfim, a construcdo do conhecimento leva
enfermeiros e a equipe multidisciplinar & uma importante reflex&o, e reforca suas habilidades
como educador, seguindo em direcdo &s praticas educativas na escola. Contribuicdes/
implicagbes para a Enfermagem: No decorrer da histéria da enfermagem brasileira é
possivel observar a busca constante dessa profissao para desvincular-se da atuacdo ancorada
apenas no modelo biomédico, ampliando acGes de cuidado para além da técnica. Neste

1 Académicas do 9° periodo do curso de graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado de
Santa Catarina- UDESC/CEO.

2 Mestre em enfermagem, Docente do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade do
Estado de Santa Catarina- UDESC/CEO.

3 Doutora em Enfermagem, Docente do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade do
Estado de Santa Catarina- UDESC/CEO.

* Mestre em enfermagem, Docente do curso de graduacdo de Enfermagem da Universidade do
Estado de Santa Catarina- UDESC/CEO. (ferraz.breier@gmail.com)



4% “SENADEn =~

Semindrio Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem

06 a 08 de agosto de 2014

EDUCACAO EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAO E RESPONSABILIDADE Maceio - Alagoas

cenario, a aproximacdo do enfermeiro com outras areas do conhecimento, como a educagéo,
favorece a realizacdo de atividades que envolvem a educacdo em salde e o empoderamento
do cuidado das pessoas para com a sua vida e saude. A articulacdo entre salde e educagéo,
permite ao enfermeiro adaptar as acGes preventivas as reais necessidades da populacdo,
promovendo o bem estar dos integrantes da familia. Para a prestacdo da assisténcia e da
educacdo a saude, devem ser consideradas as crengas e os valores impostos pelo ambiente
cultural do individuo que contribuem no processo de interpretacdo da doenga que acomete 0s
individuos, bem como na tomada de decisGes acerca das a¢fes que devem ser tomadas quanto
aos cuidados em saude. Sabe-se que as medidas de melhoria ou manutencdo da saude das
pessoas devem ser proporcionadas respeitando as limitagdes e as possibilidades desses
adotarem as orientacdes.
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Eixo Il - Po6s-Graduacdo e Pesquisa: retroalimentacdo/atualizacdo da formacdo e do
exercicio profissional de pessoal de Enfermagem.

Area Tematica 6: Integracdo Ensino Servico — quando o trabalho e a escola se integram.
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