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Um dos desafios para a reestruturacdo do processo de formacdo em enfermagem é a adocgéo
de estratégias de aprendizagem significantes que ultrapassem 0s muros da academia no
sentido do ambiente de trabalho em enfermagem com a preocupacdo ndo apenas com 0S
procedimentos no campo fisico, mas também com a subjetividade do estudante que vivencia,
pela primeira vez o cuidar a pessoa humana. As Diretrizes Curriculares dos Cursos de
Enfermagem no Brasil preconizam aprendizagens pedagogicas significativas que visam a
articulacdo do saber, saber fazer e o saber conviver no cuidado a pessoa humana, atributos
indispensaveis para a formagdo generalista, humanista, critica e reflexiva do académico de
enfermagem.’. Os estudantes de graduacio em enfermagem, durante o primeiro momento de
cuidar de um ser humano no hospital, vivenciam situacées que podem deixar marcas em toda
a sua vida. Ocorre predominio de sentimentos negativos sobre os positivos, entre estes, a
culpa, tristeza, desmotivacdo, revolta, frustracdo, inseguranca pela falta de conhecimento,
entre outras’. As vivéncias como discentes e docentes de graduacdo em enfermagem
motivaram as autoras a estudar o sentido de vida dos estudantes de enfermagem antes do
primeiro momento da pratica hospitalar. Frente a essa experiéncia, elaborou-se a questao
problema: qual o sentido de vida do estudante de graduacdo em enfermagem antes do
primeiro momento de cuidar do paciente na préatica hospitalar? O objetivo do estudo foi
compreender 0 sentido de vida do estudante de enfermagem frente a primeira pratica
hospitalar fundamentado nos pilares da Analise Existencial Frankliana, liberdade de vontade,
vontade de sentido e sentido da vida. A abordagem qualitativa foi a modalidade metodoldgica
escolhida por permitir a compreensdo das caracteristicas do fendbmeno investigado e pela
oportunidade de abertura que levam as possibilidades de sentido do vivenciado. Os
participantes foram estudantes de graduacdo de enfermagem de uma instituicdo privada de
ensino superior na cidade de Salvador. Obedeceu-se 0s principios éticos das Resolucfes 1/88
e 196/96, com base nas Diretrizes para Pesquisas em Seres Humanos no Brasil3 e permissédo
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do Comité de Etica em Pesquisa CEP-HU CAS/UFJF, sob o Parecer de n° 04.11.53. A coleta
de dados ocorreu no periodo de outubro a novembro do ano de 2011, antes dos participantes
submeterem-se a primeira pratica hospitalar, por meio de um questionario com duas questfes
de aproximacéo: Por gque a sua escolha pela enfermagem? Qual o sua motivagéo pela primeira
pratica no hospital?; e, por fim, com a questdo: Qual o sentido de sua vida frente a primeira
pratica em ambito hospitalar? Os depoimentos foram analisados por meio da Analise de
Contetido®. A analise compreensiva das falas processou-se através do suporte tedrico da
Andlise Existencial Frankliana®. As categorias empiricas emergidas foram: liberdade de
vontade, vontade de sentido e sentido da vida. O estudante de enfermagem mostra liberdade
de vontade ao expressar que gosta da area de salde, que tem vontade de cuidar de pessoas e
qgue seu perfil se identifica com a enfermagem. Sentir a liberdade de vontade é uma
possibilidade para uma atitude so decidida por si, como uma tarefa que precisa executar na
vida, é ter consciéncia da responsabilidade perante algo. No sentido ontoldgico, significa ser
consciente e responsavel. Apesar da tensdo, os estudantes referiram a vontade de sentido ao
expressar que a sua motivacao € pelo cuidado como possibilidade de proporcionar bem estar e
atender as necessidades de forma humana. Os contetdos de sentido em relacdo aos valores
criativos do estudante de enfermagem antes da pratica hospitalar sdo a obtengdo de
experiéncia, a assimilacdo das técnicas e a aplicacdo do aprendido na teoria. Os valores
vivenciais sdo revelados quando o estudante de enfermagem expressa o afeto que sente pela
possibilidade de cuidar do outro de maneira carinhosa e humana. Os valores de atitude
aparecem quando o estudante assume uma atitude na sua vida frente as situacdes as quais esta
expostos pela necessidade de cursar enfermagem para ndo depender da mée, seria uma
conquista, portanto, favorecendo sua liberdade financeira. O encontro de valores para um
sentido na vida so é possivel se o estudante de enfermagem, encontrar sentido no afeto de
cuidar do outro de forma humana, de estudar e de enfrentar o temor e a tensdo ao qual estd
exposto com atitude. Para tanto, ele é provido de liberdade de vontade e vontade de sentido,
cabe a ele fazer suas escolhas e tomada de decisdes, norteado pela possibilidade da
autotranscendéncia a partir da consciéncia da sua responsabilidade como ser no mundo. Os
docentes, na sua relagcdo com os estudantes de enfermagem ao conhecer esses contetidos de
sentidos tém a possibilidade de fomentar estratégias de aprendizagem na atengdo ao ser
estudante significativamente, conduzindo o momento que antecede a pratica hospitalar para a
reflexdo quanto ao sentido da vida, a vontade de sentido e a liberdade de vontade de cada
estudante. A subjetividade desvelada do ser estudante proporciona objetivamente a
minimizacao dos temores e 0 autoconhecimento de si perante a existéncia, a partir da presenca
do ser docente com dialogo e escuta ativa.

Descritores: estudante de enfermagem, estagio clinico, emocdes, existencialismo.

Eixo Il - Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em salde nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho.

3.Educacéoprofissional

4. Formacéo e préatica docente no ensino de Enfermagem

REFERENCIAS
1. BRASIL. Congresso. Senado. Resolugdo n° 3, de 2001, Conselho Nacional de Educacdo.
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Brasilia, 2001.



- ”

T4¢¥ ~SENADEn ™

Semindrio Nacional de Diretrizes para a Educagao em Enfermagem
° g ¢ 06 a 08 de agosto de 2014

EDUCAGAQ EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAO E RESPONSABILIDADE Maceid - Alagoas

2. Perbone J. G, Carvalho E. C. Sentimentos do estudante de enfermagem em seu primeiro
contato com pacientes. Rev. bras. enferm. 2011; vol.64 n.2 Brasilia Mar./Apr.

3. Frankl V. Logoterapia e analise existencial. Sdo Paulo: Editora Forense; 2012.

4. Ministério da Salde. Conselho Nacional de Satde. Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa. Normas para pesquisa envolvendo seres humanos (Res. CNS no. 196/96 e outras)
22, ed. ampl., Brasilia: Ministério da Saude; 2003.

5. Bardin, L. Analise de contetdo. Lishboa: Edi¢Ges 70; 2011.



