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Introducdo: No Brasil, a atividade do profissional de enfermagem na assisténcia direta ao
Atendimento Pré-Hospitalar (APH) vem sendo desenvolvida a partir da década de 90, com o
inicio das unidades de suporte avancado, tornando o enfermeiro participante ativo da equipe e
responsavel direto pela assisténcia prestada. Entre as competéncias e atribuicdes do
enfermeiro, encontram-se: supervisionar e avaliar as acdes da equipe no (APH); prestar o
atendimento necessario para a reanimacao e estabilizacdo do paciente no local do evento e
durante o transporte; executar prescricbes médicas por telemedicina ; prestar cuidados de
enfermagem de maior complexidade técnica a pacientes graves e com risco de morte; ter
capacidade de tomar decisfes imediatas e conhecer a organizacdo do sistema de salde local
de acordo com a hierarquia dos servicos: rede basica, rede de urgéncia, considerando as portas
de entrada hospitalares e ndo-hospitalares®. Segundo o Ministério da Satde?, o Atendimento
Pré-Hospitalar (APH) é o atendimento que procura chegar precocemente a vitima apos ter
ocorrido um agravo a sua saude (de natureza traumética ou ndo-traumatica, ou ainda,
psiquiatrica), que possa levar ao sofrimento ou mesmo a morte, sendo necessario prestar-lhe
atendimento e/ou transporte adequado a um servigo de salde devidamente hierarquizado e
integrado ao Sistema Unico de Saude. A realizacio imediata de ressuscitacdo cardiopulmonar
(RCP) em uma vitima de parada cardiorrespiratéria (PCR), mesmo que apenas com
compressOes tordcicas no pré-hospitalar, colabora significativamente para o aumento das
taxas de sobrevivéncia das vitimas de parada cardiaca*>. O sucesso da ressuscitacdo esta
intimamente relacionado a uma desfibrilacdo precoce, ideal, dentro dos primeiros 3 a 5
minutos apos o colapso. A cada minuto transcorrido do inicio do evento arritmico subito sem
desfibrilacdo, as chances de sobrevida diminuem em 7 a 10%. Com a RCP, essa reducdo é
mais gradual, entre 3 e 4% por minuto de PCR. A sobrevivéncia é maior quando as pessoas
presentes fazem alguma tentativa de aplicar a RCP, em vez de simplesmente ndo tentarem
fazé-lo>. Um grande obstaculo no Brasil é ampliar o acesso ao ensino de RCP, estabelecer
processos para a melhora continua de sua qualidade, além de minimizar o tempo entre a RCP
e a aplicacdo do primeiro choque pelo desfibrilador. Por isso, € essencial a realizacdo de
capacitacOes em setores das varias areas de ensino, pois esta deve ser considerada uma pratica
das a¢bes nos minutos iniciais de atendimento de emergéncia, sendo critica em relagdo a
sobrevivéncia da vitima caso a realizacdo ndo seja de maneira a adequada‘. A assisténcia
prestada no APH também pode otimizar as taxas de sobrevivéncia das vitimas de PCR,
garantindo tempo-resposta de 4 a 5 minutos com disponibilidade do desfibrilador externo
automatico (DEA) em todas as viaturas de suporte basico e veiculos de intervencdo rapida,

!Académica do 8° periodo de Graduagéo em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Farmacia da Universidade
Federal de Alagoas/ ESENFAR/ UFAL. Macei6/ Alagoas, Brasil. E-mail: danuzia.melo@hotmail.com;
’Enfermeira Msc. em Enfermagem. Professora Auxiliar da Escola de Enfermagem e Farmacia da Universidade
Federal de Alagoas — UFAL e Enfermeira da Educacdo Permanente do Hospital Geral do Estado de Alagoas —
HGE. E-mail: nine.melo@hotmail.com;

*Académica do 8° periodo de Graduagdo em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Farméacia da Universidade
Federal de Alagoas/ ESENFAR/ UFAL. Arapiraca/ Alagoas, Brasil. E-mail: kamilla.sj@hotmail.com;
*Académica do 8° periodo de Graduacio em Enfermagem da Escola de Enfermagem e Farmécia da Universidade
Federal de Alagoas/ ESENFAR/ UFAL. Maceid/ Alagoas, Brasil. E-mail: kari_cavalcante@hotmail.com.



Seminario Nacional de Diretrizes para a Educag@o em Enfermagem

14e ¥ +SENADEn = ¢

06 a 08 de agosto de 2014 EE

UCACAQO EM ENFERMAGEM: QUALIDADE, INOVAGAO E RESPONSABILIDADE Maceio - Alagoas

como motocicletas, ou mesmo utilizando-se de DEA disponiveis em locais de acesso publico
a desfibrilacdo. Segundo Gonzales et al?, a sequéncia do atendimento a uma vitima que
sofreu um colapso subito, para individuos leigos, ndo difere substancialmente da sequéncia
praticada pelo profissional de saide. Desse modo, é importante que a populacdo em geral,
assim como os graduandos dos diversos cursos, sejam capacitados para assistir as vitimas de
PCR. Objetivo: Descrever a preparagdo de uma acdo de educacdo permanente para
graduandos de uma Universidade Publica sobre a ressuscitacdo cardiopulmonar. Descricao
Metodoldgica: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a construcdo de acdo de educagédo
permanente, que sera realizada com graduandos de uma Universidade Publica. A acdo surgiu
durante as aulas de uma disciplina do curso de graduacdo de enfermagem, disciplina de
Metodologia do Ensino Aplicado a Enfermagem 2. Resultados: A partir do proposto pela
ementa da disciplina Metodologia do Ensino Aplicado a Enfermagem 2, foi desenvolvido um
projeto docente direcionado para a pratica da educacdo permanente em saude, o qual abrangeu
toda a comunidade académica da Universidade para tratar da pratica de ressuscitacdo
cardiorrespiratéria. Foram elaborados planos de aula acompanhados por dindmicas
interativas; divididos respectivamente cada aula para o seu responsavel, carga horaria de cada
encontro e certificados de participacdo. Houve a devida divulgacdo através da entrega de
panfletos, via internet e foi estabelecido um local para a realizacdo da capacitacdo.
Contribuices/Implicacdes para a Enfermagem: Nesse contexto, o enfermeiro deve atuar
como facilitador de acbes de saude, observando e estando atento ao perfil dos agravos que
acometem a populacdo, através do levantamento de dados, para que assim, estabeleca um
planejamento baseado em acgdes preventivas, promovendo uma conscientizacdo social,
objetivando a reducdo na incidéncia de mortalidade por PCR. Concluséo: Percebemos que a
pratica da RCP ainda é falha e pouco utilizada, uma vez que ndo h& o conhecimento das
técnicas necessaria para a sua realizacdo. A populacdo académica deve estar apta a realizacdo
da RCP, pois essa técnica visa reduzir o tempo do inicio deste atendimento a vitima,
aumentando assim, as taxas de sobrevida, podendo ser realizada em todos os ambientes,
conforme seja necessario e de maneira segura. Referéncias: 1. AMTHAUER C, Souza TP,
BEGNINI D, SOUZA R. Atendimento pré-hospitalar: o profissional de enfermagem na
assisténcia ao individuo em situacdo de risco. Tese de Monografia. S/Ano. Disponivel em:
<http://www.unifra.br/eventos/sepe2012/Trabalhos/7036.pdf>. Acesso em: 26 mai. 2014; 2.
GONZALLES MM, et al. | Diretriz de ressucitacdo cardiopulmonar e cuidados
cardiovasculares de emergéncia da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arquivos Brasileiros
de Cardiologia. Sociedade Brasileira de Cardiologia. Vol. 101, N° 2, 2013. Disponivel em:
<http://publicacoes.cardiol.br/consenso/2013/Diretriz_Emergencia.pdf>. Acesso em: 11 jun.
2014; 3. COSTA MPF, Miyadahira AMK. Desfribiladores automaticos (DEA) no
atendimento pré-hospitalar e acesso publico a desfibrilacdo: uma necessidade real. O mundo
da saude. Sdo Paulo, 2008; 4. VIEIRA PB, ET AL. O papel do enfermeiro diante de uma
parada cardiorrespiratoria em ambiente de trabalho. Revista Eletronica de Enfermagem do
Centro de Estudos de Enfermagem e Nutricdo [on line]. 2011, agosto-dezembro, p. 1-9.
Disponivel em:
<http://www.cpgls.ucg.br/6émostra/artigos/SAUDE/POLLY ANA%20BARRA%20VIEIRA%

20E%20SOLANGE%20BORGES%20PIMENTEL.pdf>. Acesso em: 20 jul. 2013.
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Descritores: Ressuscitacdo Cardiopulmonar, Enfermagem, Educacdo Continuada.

Eixo Tematico: | — Modelos pedagodgicos inovadores potentes para a formacéo generalista,
ética e responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus
qualidade;

Area Tematica: 2 - Inovagdes curriculares na formagéo profissional.
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