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RELATO DE UMA EXPERIENCIA: PRECEPTORIA NA RESIDENCIA
MULTIPROFISSIONAL EM ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA
INTEGRACAO ENSINO-APRENDIZAGEM

Ana Angélica de Souza Freitas

RESUMO EXPANDIDO

Introducgdo: a elaboragdo desse estudo teve origem por reflexdes surgidas mediante a
preceptoria na residéncia multiprofissional em enfermagem no Instituto Nacional de Cancer -
Hospital de Cancer | (INCA- HCI). Nesta instituicdo acontece o duplo compromisso com 0s
profissionais envolvido na preceptoria, o enfermeiro, no desenvolvimento de suas
competéncias, cumprindo o papel na organizacdo hospitalar, desenvolvendo atividades
administrativas e de cuidados ao paciente, a0 mesmo tempo, realizando atividades inerentes a
preceptoria como apoio na formacdo de pods-graduandos do curso de residéncia
multiprofissional. Levando em consideracdo as competéncias e habilidades dos enfermeiros,
relativos & educacdo permanente, a CNE /CES 1.133/2001, recomenda que devam ser capazes
de adquirir conhecimentos, tanto na sua formacéo, quanto na prética’. Nesse sentido, as
residéncias multiprofissionais criadas a partir da promulgacéo da Lei n° 11.129 de 2005, séo
orientadas pelos principios e diretrizes do Sistema Unico de Sadde (SUS), a partir das
necessidades e realidades locais e regionais, e abrangem as profissdes da area da satde®. A
preceptoria constitui-se como um programa institucional de suporte académico direcionado
para os alunos dos cursos de graduacdo e poOs-graduacdo da area da salde. O enfermeiro
preceptor caracteriza-se pelo profissional da satde que tem como competéncia acompanhar e
ensinar determinado grupo de alunos, quando da sua inser¢cdo nos servicos de saude,
proporcionando-lhes o desenvolvimento e articulagdo dos conhecimentos tedrico-préticos.
Embora o enfermeiro ndo pertenca a academia, como agente do servi¢co que desempenha um
importante papel na formacéo, insercdo e socializagdo do graduando no ambiente de trabalho,
ele demonstrando preocupacdo principalmente com os aspectos de ensino-aprendizagem do
desenvolvimento profissional, integrando conceitos e valores da teoria e da pratica. Objetivo,
descrever a experiéncia desenvolvida pelas enfermeiras preceptoras na residéncia
multiprofissional em enfermagem oncoldgica de uma instituicdo de salde no municipio do
Rio de Janeiro. Descricdo Metodologica: estudo descritivo de natureza qualitativa, a
abordagem visa relatar a experiéncia de enfermeiras na atividade de preceptoria de Janeiro a
dezembro de 2013 com grupos de enfermeiras da residéncia multiprofissional em oncologia
do Hospital do Céncer 1. As competéncias da preceptoria estavam direcionadas aos cuidados
de enfermagem na atencao a saude do adulto e na atengédo oncoldgica. Resultados - Contexto
da Experiéncia: a preceptoria tornou-se uma ferramenta primordial para o processo de
integracdo ensino-aprendizagem, pois, consegue-se perceber como as residentes de
enfermagem estdo desenvolvendo os conhecimentos tedricos praticos nos cuidados aos
pacientes. A enfermeira preceptora contribui para as residentes se aproximarem da dindmica
dos servigos de saude e conhecer o trabalho da equipe de enfermagem, observando como
parte do desempenho do trabalho coletivo em salde, que se caracteriza numa pratica
integrada, realizada pela equipe multiprofissional, na qual as competéncias de trabalho séo
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autdnomas®. Dessa forma, as residentes adquiriam habilidades e competéncias por meio do
autoaprendizado e das a¢Oes de cuidado ao paciente.
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As residentes também tiveram oportunidades de problematizar sobre a realidade dos servicos
de saude, contribuindo para possiveis mudangas na forma de pensar-fazer enfermagem,
favorecidas por acOes educativas e projetos de intervengdes. Observou-se para o
desenvolvimento das atividades da preceptoria, dificuldades para gerenciar ansiedade das
residentes em realizar procedimentos técnicos, desenvolver acdes educativas com 0s pacientes
e familiares para a alta hospitalar, apresentavam também dificuldades em manter um diélogo
de escuta com o paciente. Dessa forma, ciente da relevancia na formacdo integral do
profissional de enfermagem, com habilidades técnicas cientificas humanizadas e da
competéncia da enfermeira preceptora para 0 processo ensino aprendizagem das residentes,
buscou-se trabalhar, os pontos que as discentes apresentavam dificuldades tais como:
comunicagdo, escuta ativa e acOes educativas para o cuidado do paciente. As residentes
sugeriram que fizessem apresentacbes de estudos de casos com as tematicas que
apresentavam dificuldades na préatica de cuidado com discusséo e resultados, e assim foi feito.
Depois, foi solicitado pela preceptora uma auto-avaliacdo das residentes de enfermagem
quanto o seu desenvolvimento na pratica do processo ensino aprendizagem e uma avalicdo da
preceptoria, no qual se obteve resultados positivos, pois, as residentes apresentavam-se mais
tranquilas quando desempenhavam suas ac¢oes de cuidados aos pacientes. A pratica de inserir
a residente de enfermagem a participar na resolucdo de problemas apresentados no processo
ensino aprendizagem significa uma ruptura com a rotina educativa caracterizada pela
fragmentacdo e pelo tecnicismo®. Sendo assim, torna-se necessario a utilizacéo de alternativas
no processo de ensino-aprendizagem. Dessa forma, a enfermeira preceptora ao dedicar-se a
pratica de ensino em seu trabalho, além da assisténcia e geréncia, considera-se um honra o ato
de ensinar a cuidar as residentes de enfermagem, pois, torna-se um fator importante na
caminhada profissional da enfermeira, por manté-la atualizada sobre o que ha de novo na area
da enfermagem. Penso que essas questdes precisam ser discutidas no momento em que 0
residente as vivencia, pois, na medida em que ela se compreende nesse processo, estard
capacitando-se, além de tornar-se mais comprometida com o cuidado a pessoa doente ou
sadia. Conclusdo: assim, a enfermeira preceptora na experiéncia deste papel oferece estimulo
a atualizacdo pelas inovacbes e conhecimentos adquirido da troca com as residentes,
resultando em crescimento profissional e social e contribuindo com sua experiéncia para o
campo de formagdo em salde e enfermagem. Contribuicées/Implicacbes para a
Enfermagem: esse relato de experiéncia traz contribuicbes como reflexdo e desafios que
englobam novos conhecimentos pela enfermeira preceptora da residéncia multiprofissional de
enfermagem como estimulo, integracdo ensino servico e na participagao efetiva na preceptoria
no processo ensino-aprendizagem.

Descritores: Enfermagem. Preceptoria. Hospitais de ensino.

Eixo Il — Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em saide nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho.
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