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INTRODUÇÃO: Este estudo é um relato da experiência que abordou a 

experiência de um estágio extracurricular, importante no processo de formação 

do ser Enfermeiro, agregando conhecimentos e valores que são inerentes a 

profissão. OBJETIVO:Relatar sobre a experiência de um estágio extracurricular 

em um setor do serviço público estadual.METODOLOGIA:Trata-se de um 

estudo descritivo, com abordagem qualitativa, que ocorreu em um setor público 

no estado do Maranhão, no município de São Luís, no período de agosto à 

novembro de 2013. RESULTADOS:A experiência de estagiar como enfermeira 

do trabalho, permitiu desenvolver ainda mais a habilidade como enfermeiro, e 

identificar a importância da atuação e orientação do enfermeiro do trabalho 

onde torna-se relevante para que os trabalhadores possam a partir de suas 

orientações e atividades desenvolvidas conscientizarem-se da necessidade de 

utilização dos EPIs, da necessidade de realizar os exames admissionais, 

periódicos e demissionais não apenas como cumprimento das normas 

regulamentadores, mas para com os cuidados de sua própria saúde no 

ambiente laboral. ; Além de uma visão crítica sobre sua formação e futura vida 

profissional. O estagio me permitiu desenvolver habilidades que vão favorecer 

o bom desempenho da minha vida profissional futuramente. CONCLUSÃO: 
Após reflexões na vivencia com as práticas realizadas no estágio, percebe-se a 

importância deste estágio para formação do profissional de Enfermagem que 

almeja atuar na Saúde do Trabalhador, além de permitir vislumbramos uma 
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vertente a ser seguida enquanto profissional de Enfermagem conseguida pela 

oportunidade dispensada pelo serviço público em questão de nos receber 

como estagiários no setor, além de contribuir ainda mais na formação de novos 

enfermeiros. IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Formação de 

enfermeiros preocupados não somente com habilidades técnicas, mas com 

visão fundamentada e construtivista acerca do Enfermeiro, desenvolvendo 

habilidades que serão emanadas em todo o seu período de formação e 

profissionalização. 
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