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Introducéo: A avaliacdo da qualidade de vida vem crescendo em importancia nos ultimos anos. A
partir dela se pode tracar metas de avaliacdo, intervencdes terapéuticas, servicos e praticas
assistenciais em saude, servindo como indicador do impacto, nos ambitos fisico e psicossocial,
onde enfermidades, disfuncées ou incapacidades podem vir a acometer os individuos™?. A visdo
é considerada essencial na vinculagdo das atividades motoras, perceptivas e mentais ao individuo,
sendo, dessa forma, capaz de provocar alteracfes quando na sua perda, diminuindo, assim, a
capacidade de adaptacao pessoal na sociedade®?. A Organizacdo Mundial de Saude desenvolveu
instrumento para avaliar a qualidade de vida denominado WHOQOL-100, composto de 100 itens
e estruturado em 6 dominios: Fisico, Psicologico, Nivel de Independéncia, Relagdes Sociais,
Meio Ambiente e Espiritualidade/Crencas Pessoais. Objetivo: avaliar a qualidade de vida de
pessoas com deficiéncia visual de acordo com o0 WHOQOL-100. Método: Trata-se de estudo
exploratdrio, descritivo, com abordagem quantitativa. A amostra do estudo foi de 20 deficientes
visuais, integrantes da Associa¢do de Cegos do Estado do Ceard (ACEC). Foram selecionados
individuos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 18 anos com deficiéncia visual. O
estudo atendeu a Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Salde e recebeu aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da UFC sob o nimero 237.123/2013. Resultados: As facetas que
obtiveram menores pontuacgdes, ficando abaixo da faixa classificada como regular (50%), foram:
Seguranca Fisica e Protecdo (37,19%), Recursos Financeiros (43,44%), Cuidados de saude e
sociais: Disponibilidade e Qualidade (41,56%), Ambiente fisico: polui¢do/ruido/transito/clima
(46,88%) e transporte (35,63%), todas pertencentes ao dominio ambiente. Conclusdo: E
necessario implementar medidas que solucionem ou amenizem as influéncias negativas desses
quesitos na vida dos deficientes visuais. Torna-se essencial o acompanhamento médico e
psicoldgico desses individuos.
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