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INTRODUCAO: O tabagismo é considerado a segunda causa de morte no mundo®). A idade
meédia da iniciacdo ao tabaco tem sido 15 anos, sendo considerado uma doenca pediéatrica.
Isso se deve a uma série de fatores: desejo de experimentacdo do novo, satisfacdo do grupo de
amigos, exemplo familiar, ma estrutura familiar, modismo, por ser uma droga licita, facilidade
de acesso, incentivo da midia®. Assim sendo, comporta-se como uma doenca cronica,
devendo ser estabelecidas rotinas de atendimento nas unidades de satide do Sistema Unico de
Salide para o tratamento precoce e acompanhamento direto dos usuérios®. Tendo em mente
que o tabagismo é considerado uma das principais causas de doencas ndo transmissiveis,
porém preveniveis, é de fundamental importancia a implementacdo de uma politica com ac¢des
que promovam a prevencdo deste habito. Nesse sentido, a atencdo primaria a saude deve
realizar agdes pautadas no didlogo, buscando educar a populacéo sobre os riscos do tabaco, a
fim de que seu uso nem seja iniciado®. O enfermeiro, como integrante da equipe
multiprofissional, age no processo de cuidar, devendo ter o compromisso de promover a
prevencdo ao tabagismo, especialmente na adolescéncia. OBJETIVO: Identificar o
conhecimento produzido na literatura acerca das acdes de enfermagem sobre a prevencao do
tabagismo em adolescentes. DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de uma revisao
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integrativa da literatura. Foram percorridas as seguintes etapas: identificacdo do tema de
pesquisa, busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos na
revisao integrativa, interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento identificado nos
artigos analisados®. Como questdo norteadora da pesquisa estabeleceu-se: “Quais as acoes de
enfermagem para a prevencdo do tabagismo em adolescentes?” A busca foi realizada no més
de junho de 2013, em quatro bases de dados eletronicas, a saber: SCOPUS, PUBMED,
LILACS e CINAHL. Foram selecionados os seguintes descritores controlados identificados
no MESH (Medical Subject Headings): Nursing Care, Primary prevention e Smoking, e
realizados os cruzamentos: Nursing Care AND Primary prevention AND Smoking, Nursing
Care AND Primary prevention, Nursing Care AND Smoking e Primary prevention AND
Smoking. Os critérios de inclusdo foram: artigos disponiveis gratuitamente e na integra nas
bases de dados selecionadas, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol e artigos que
abordam os cuidados de enfermagem para a prevenc¢éo do tabagismo em adolescentes. E os de
exclusdo: editoriais, cartas ao editor e artigos que ndo abordem a tematica relevante ao
alcance do objetivo da de revisdo. Ao final da busca bibliografica, foram selecionados sete
artigos. Os resultados foram agrupados em categorias teméticas conforme a semelhanga de
aspectos referentes as acGes empregadas para a prevencdo do tabagismo e apresentados de
forma descritiva. RESULTADOS: Os artigos foram distribuidos segundo o ano de
publicacdo, pais, referéncia do artigo, nivel de evidéncia, objetivo e método. As categorias
estabelecidas foram “Orientacdes familiares na prevencéo do tabagismo” e “Ac0es educativas
para prevencdo do tabagismo”, e cada uma agrupou algumas formas de intervencéo utilizadas
para prevencdo do habito de fumar. “Acdes educativas para prevencdo do tabagismo” foi a
categoria mais frequente, ressaltando a atuacdo das escolas no cuidado das criangas e
adolescentes relativo a prevencgdo e a redugdo do consumo do tabaco por meio da prética de
educacdo com o individuo como participante ativo no processo saude. A presenca da equipe
de salde nessas agdes ampliam a atengdo dos pais e professores a fim de diminuir o habito de
fumar e propiciar meios coletivos de controle. Dentre as intervencfes desta categoria,
encontrou-se: A¢des expositivas, realizacdo de palestras e comicio; Distribuicdo de material;
Realizacdo de atividades esportivas, artisticas e jornalismo; Programa de computador
chamado “Diversdo sem Fumar”. A segunda categoria foi “Orientag0es familiares na
prevencdo do tabagismo”, tal categoria emergiu da observacdo de que, em alguns artigos, o
papel dos pais e do grupo social no qual os adolescentes e jovens estdo inseridos influencia na
decisdo quanto ao uso do tabaco. Foram identificadas as seguintes intervencdes:
Monitoramento familiar e Dialogo entre pais e filhos. E de suma importancia intervir no
envolvimento familiar a fim de controlar a ocorréncia de novos tabagistas através do dialogo
entre a familia, os amigos, a escola e os proprios adolescentes. CONCLUSAO: A partir da
leitura e andlise dos artigos, conclui-se que a combinacdo das ac¢bes educativas com a
orientacdo familiar € eficaz para a prevencao do uso do tabaco por criangas e adolescentes. As
acOes educativas buscam informar aos jovens quais as consequéncias do uso do tabaco,
visando conscientiza-los que o fumo é prejudicial para sadde. As orientacGes familiares agem
como forma de utilizar a familia como supervisores dos jovens na preven¢do do tabagismo,
possibilitando uma aproximacéo entre pais e filhos, permitindo aos jovens total abertura para
dialogar com seus pais sobre seus desejos, medos e angustias. CONTRIBUICOES PARA
ENFERMAGEM: A educacdo em saude é uma das atividades inerentes ao enfermeiro, por
meio desta lhe é permitido uma maior aproximagdo com uma determinada clientela, neste
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caso dos adolescentes, familia, escola, contribuindo para a promoc¢éo da saude e prevencao de
agravos.

DESCRITORES: Cuidados de enfermagem; Prevencdo primaria; Habito de fumar.

Eixo | — Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacdo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade;
Area tematica: Educagdo profissional
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