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INTRODUCAO: As atuacdes de educacio em salide agem como uma estratégia articuladora
entre 0 entendimento dofato na conjuntura da salde e a procura de inovacdes e atitudes
motivadora de mudancas que surgem em funcdo do trabalho em equipe e dos Varios servigos
que visam uma transformacdo nesta situacdo’. Diante disso, o planejamento é primordial
guando se pensa em atividades no ambiente de sala de espera, um periodo que pose ser
otimizado atraves da educacdo em saude, além de dinamizar o tempo do usuario, tornando-o,
mas agradavel diante da espera pelo seu atendimento. Esse planejamento deve ser realizado
por uma equipe interdisciplinar, entretanto o profissional enfermeiro tem maior competéncia
de organizar e estruturar a sala de espera, visto que, € este reconhece esse método assistencial
dando a devida importancia ao processo de espera. Esse momento deve ser aproveitado para a
realizacdo de atividades com 0s usuarios, pois este ambiente fornece ao enfermeiro o contato
direto com os usuérios®>. O cuidar exige interacdo do profissional, paciente e da familia
envolvida no tratamento, isso aproxima a relagdo entre eles, facilitando a troca de
experiéncias. Esse elo permite que o paciente seja observado de forma integral e também
analisa sua insercdo, e seu devido papel, na sociedade®. O Enfermeiro busca executar as
estratégias para atender o cliente de forma individualizada, utilizando conhecimento técnico-
cientifico para sua prética e planejamento, visando a melhoria da qualidade de vida do
paciente. Este profissional destaca-se pelo cuidar, trazendo possibilidades de assisténcia que
ultrapassam a viséo bioldgica do ser humano. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia vivenciada
na dindmica de “Educacdo em salde em salas de esperas” pelos alunos do 7° periodo da
graduacdo em enfermagem (bacharel e licenciatura) da Escola de Enfermagem Aurora de
Afonso Costa da Universidade Federal Fluminense, durante o ensino teorico-pratico da
disciplina de Sadde Coletiva Il. DESCRICAO METODOLOGICA: Consiste em um relato de
experiéncia vivenciado pelos académicos na Policlinica Regional Carlos Antonio da Silva
localizada no municipio de Niterdi no Estado do Rio de Janeiro, onde as atividades realizadas
na “sala de espera” articulam a educacdo em saude do usuario, com o histérico de
experiéncias vividas dos envolvidos. Os sujeitos envolvidos foram hipertensos e diabéticos,
utilizamos como recursos para o desenvolvimento das atividades: cartazes, dindmicas e rodas
de conversas. RESULTADOQOS: A experiéncia vivenciada na disciplina de Saude Coletiva Il
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no ensino teorico pratico busca compreender de forma critica as estruturas sociais envolvidas
na promocao da saude. Nessa mesma linha de raciocinio, as atividades buscaram identificar o
conhecimento da populacdo a respeito do conceito de Saude e a partir disso, sugerir medidas
que resultassem em modificacGes nos habitos de vida e possibilitasse 0 usuério conviver bem
com sua doenca de base. Procuramos inicialmente firmar um vinculo de seguranca e afeto,
pois isso determina a forma como serdo aceitas as informacdes acerca da saude. Através da
roda de conversas avaliamos o conhecimento existente, de cada usuario, acerca de aspectos
envolvidos em suas condicOes de saude. Essa conduta permitiu a transmisséo do conteido de
forma eficaz considerando as peculiaridades e necessidades de cada participante, observadas
durante a dindmica. Os temas abordados foram, informalmente, guiados pelo grupo durante a
dindmica. No decorrer da conversa os usuarios foram demonstrando os pontos, duvidas e
questdes de interesse que possuiam. Cada participante demonstrou curiosidade, reflexdo e
pensamento critico, deflagrando o interesse de todos, o que facilitou as atividades
desenvolvidas. Considerando o ocorrido, nds académicos, fomos levados a agir de acordo
com as necessidades observadas e abordar os temas que surgiram como: alimentacdo
saudavel, atividade e exercicio fisico, bem estar mental, lazer, Acidente Vascular Cerebral,
colesterol e infarto do miocardio. Para complementar as acOes realizadas, uma paciente, que
estava a observar de longe, resolveu juntar-se ao grupo e compartilhar os beneficios recebidos
a partir do momento que entendeu a importancia de adotar habitos de vida saudaveis e o
impacto dessa atitude em suas condi¢fes de salde. Apds esse acontecimento, 0 grupo, em
geral, mostrou certo entusiasmo e empolgacdo para iniciar as mudancas que foram
anteriormente sugeridas. A educacdo em salde atua como uma agédo coletiva e ndo pode ser
vista por um sujeito isolado. Define-se como um processo no qual o homem busca a superar
suas imperfeicdes, o que o capacita a criticar sua realidade e construir meios de
transformacéo. Evidencia-se que a educacdo em saude é uma forma relevante de o paciente
compreender acerca do cuidado e a importancia da continuidade do tratamento. A educagéo
em saude objetiva promover a autonomia bem como, a responsabilidade dos individuos no
cuidado com a saude. Contudo, isso se da através da compreensdo da situacdo de salde vivida
atualmente e ndo pela imposicdo de um saber técnico-cientifico pelo profissional de satde®. A
linguagem abordada foi direcionada ao grau de escolaridade dos participantes, 0 que nos
levou a falar de forma simplificada e a utilizar métodos ludicos, com associagdes praticas de
atividades do cotidiano, com o objetivo de promover a compreensdo dos temas.
Fundamentamo-nos nas diretrizes da pedagogia progressista, onde ocorre a discussdo das
informacBes com um objetivo comum, considerando o contexto do processo de aprendizagem.
N&o houve resisténcia ao método utilizado, o que facilitou a troca de informagdes e
experiéncias em grupo sobre os assuntos tratados no decorrer das dindmicas. CONCLUSAO:
A educacgdo em salde é uma estratégia que auxilia na melhoria da promog&o e prevencao da
salde, proporcionando qualidade de vida ao usuario. O acompanhamento do paciente deve ser
realizado através de medidas interventivas que proporcionem o bem- estar e facilitem a
identificacdo do problema. Levando em consideracao esses aspectos, a educacdo em saude no
ambiente da sala de espera torna-se de extrema importancia na realizagéo das orientagdes de
enfermagem acerca das medidas favoraveis para a recuperacdo e bem-estar do paciente.
Sendo assim, faz-se necessario que os profissionais de enfermagem assumam o
desenvolvimento de novas préaticas na educacdo em saude, como: o acolhimento, o vinculo de
forma humanizada e a conscientizagdo do contexto de aprendizagem a fim de garantir a
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equidade, a acessibilidade e a integralidade da assisténcia. CONTRIBUICOES/
IMPLICACOES PARA A ENFERMAGEM: A educagio em satide implica em construir um
novo caminho a cada dia. Isso estimula a formacdo de um enfermeiro diferenciado ainda na
graduacdo. Colabora para o desenvolvimento gradual do conhecimento e das habilidades,
ampliando o olhar para o0 mundo de forma compromissada, inovadora e responsavel com a
promogao em saude.
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