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O envelhecimento pode ser entendido como um processo comum aos seres humanos,
influenciado por mdaltiplas dimensdes, como as de ordem bioldgica, socioecondmica e
psicologica, que atribuem caracteristicas particulares aquele que envelhece. Tem-se por
objetivo descrever o perfil sociodemografico e de salde de idosos institucionalizados. Estudo
quantitativo com 112 idosos de oito instituicbes de longa permanéncia de Macei&/AL.
Utilizou-se informagdes sociodemograficas e de salde, Mini Exame do Estado Mental e
Escala de Depressdo Geriatrica. Realizou-se analise descritiva com ajuda do programa
SPSS21.0. Os resultados mostram idade média foi de 77 anos, predominancia do sexo
feminino, idosos solteiros, média de 1,9 anos de estudo, renda de um salario minimo e com
oito ou mais problemas de saide. A maioria apresentou déficit cognitivo. Conclui-se que tal
perfil oferece subsidios para acOes especificas com vistas a um cuidado de enfermagem
especializado, a fim de proporcionar melhoria da qualidade de vida do idoso.
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Eixo Il — Formacdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em saide nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho

Area 10. Gestdo do ensino de satde e Enfermagem



