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PERCEPCAO DO ENFERMEIRO NA ATENQAO AO ADOLESCENTE
COM EXCESSO DE PESO SOBRE A PRATICA DE EDUCACAO EM
SAUDE NAS ESCOLAS
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Introducdo: O Ministério da Saude delimita a adolescéncia ao periodo entre 10 e 19 anos de
idade.) Trata-se de uma faixa etaria critica para o desenvolvimento do excesso de peso
devido a predomindncia de atividades de lazer sedentarias e praticas alimentares
inadequadas,”” e causa maior risco para o desenvolvimento de doencas metabdlicas,
cardiovasculares, articulares e emocionais. A Atencdo Primaria em Saude (APS), considerada
a porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), tem se demonstrado despreparada para
atender as necessidades dessa clientela, principalmente no que diz respeito a capacitacdo dos
seus profissionais e o horario de atendimento, que é diurno e coincide com o horério
escolar.®¥ Buscando atender essa problematica, lancou-se em 2008, o Programa Sadde na
Escola (PSE), que teve como primeira meta a classificagdo do estado nutricional da populacéo
em idade escolar. A escola é um cenario onde os profissionais da APS podem agir como elo
de aproximacdo entre os adolescentes e 0s servicos de saude e instituir estratégias de
prevencdo, atraveés, principalmente, da educacdo em saude. Objetivo: Identificar a percepcao
dos enfermeiros da APS sobre a integracdo das atividades de educacdo em salde, a serem
desenvolvidas nas escolas, para avaliacdo/prevencdo de adolescentes com excesso de peso.
Descrigdo metodoldgica: O estudo faz parte de uma pesquisa mais ampla realizada com
adolescentes estudantes de oito escolas estaduais no municipio de Natal/RN, Brasil.®) O
presente estudo descritivo foi realizado com dados qualitativos, colhidos com quatro
enfermeiras que trabalhavam nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) cujo territdrio abrangia
as oito escolas participantes da pesquisa. A coleta de dados foi realizada em marco e abril de
2013, por meio de entrevista semiestruturada com gravacdo de voz e um roteiro. As
entrevistas foram transcritas e analisadas por meio da técnica da Analise de Conteldo,
modalidade tematica. As categorias identificadas foram discutidas em sua relacdo aos aportes
da integracdo das atividades de educagdo em saude na APS, especialmente no ambiente
escolar. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Rio Grande do Norte, sob CAAE n° 10200812.0.0000.5537. As participantes foram
identificadas por letras, Enfermeira A, B, C e D, visando garantir o anonimato. Resultados:
As enfermeiras participantes tinham idade entre 40 e 52 anos e eram experientes na APS, com
tempo de servico entre 18 e 27 anos. Tema 1 (Acdes de saude desenvolvidas nas escolas) -
Foi possivel perceber que as enfermeiras entendem que a APS é responsavel pelo cuidado do
adolescente na Otica da integralidade, no entanto, demonstraram a pouca ou nenhuma
atividade voltada a essa populacdo, quando afirmam que: “Acho muito importante sairmos da
Unidade e fazermos algumas acdes na escola. Agora, no quotidiano, acdes voltadas
especialmente para adolescentes sdo poucas, infelizmente. (Enfermeira C)”. Assim, caso nao
se propicie essa reflexdo sobre a clientela adolescente, ira ser mantido o imobilismo ou serdo
desenvolvidas acdes pouco efetivas, ficando mais uma vez essa populacéo na invisibilidade.®
Quando questionadas sobre as ac¢Ges educativas desenvolvidas nas escolas, destacaram-se 0s
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temas imunizacéo e sexualidade como principais atividades de orientacdo e responsabilidade
do enfermeiro. Observou-se que as enfermeiras ndo visualizam a responsabilidade de prevenir
e/ou tratar o excesso de peso em adolescentes, como pode ser observado pela fala: “No dia
gue a gente vai para a escola a nutricionista faz o percentil e o IMC, e a gente faz a vacina.
(Enfermeira B)”. Para realizacdo de atividades de educacdo em saude eficientes, com énfase
no excesso de peso, & necessaria a articulacdo de saberes, a participacdo da equipe
multiprofissional, de estudantes, pais, comunidade escolar e sociedade em geral na construcéo
e controle social da politica ptblica." Porém, é possivel perceber que as enfermeiras entendem
como um problema que devera ser acompanhado por apenas um profissional, seja ele
nutricionista ou médico. Tema 2 (Dificuldade do acompanhamento ao adolescente na escola) -
Identificou-se que ha dificuldades na realizacdo das atividades de educacdo em saude nas
escolas, por causa da falta de tempo do enfermeiro que tem muitas atribui¢fes na UBS, e das
atividades escolares ndo oferecerem espaco para programas de satide. Como pode ser visto na
fala da Enfermeira C: “Fazemos poucas ac¢des na escola em fung¢do do enfermeiro ter na sua
carga horaria atribuicdes que nao lhes dispensam tempo para desenvolver com maior
frequéncia essas atividades. Principalmente nas escolas com adolescentes, n6s nao temos um
acesso muito facil, porque eles tém uma programacao a ser cumprida”. No entanto, o que
propbe o PSE €é que as ag¢bes de salde sejam incluidas no Projeto Politico Pedagdgico das
escolas e, para isso, a Unidade de Saude deve se planejar levando em conta a programacéo
escolar. Conclusédo: Os enfermeiros entrevistados percebem como fundamental a integragédo
do seu trabalho assistencial, especialmente a educacdo em salde, e a escola para atender a
demanda de adolescentes com excesso de peso. Corroborando com as estratégias do governo
federal, a exemplo do PSE e as acbes de prevencdo/controle do excesso de peso em
adolescentes. Contudo, para esses profissionais, a formagcdo académica do enfermeiro nédo
embasa sua pratica de modo a este poder se responsabilizar pelo cuidado aos adolescentes
com excesso de peso, juntamente a outros profissionais de saude, educagdo e da sociedade.
Esses enfermeiros compreendem a problematica como relevante, mas ndo vislumbram agoes
de enfermagem resolutivas, nem tdo pouco, como manter vinculo com a escola de forma a
promover, de forma continua, as acGes de educacdo em salde e controle de doengas.
Contribuicbes para a enfermagem: O estudo mostra a necessidade de maior atencdo na
atualizagdo dos curriculos dos cursos de enfermagem para que os futuros profissionais possam
ser atuantes na APS, capacitados para trabalharem juntamente as agendas das escolas, com
desenvolvimento de a¢des de educacdo em saude relacionadas as necessidades dessa clientela.
Reforcga-se assim, a proposta do SUS para a APS quanto a responsabilidade na resolucao da
maioria dos problemas de satde publica.

Descritores: Enfermagem; Adolescente; Obesidade.

Area tematica: Politicas e Praticas de Educacdo e Enfermagem

Eixo Il: Formagdo em Enfermagem e o cenario atual do trabalho em saide nacional e
internacionalmente: discrepancia entre o desejo da competéncia profissional e a demanda do
mercado de trabalho.
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