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Introducdo: O Estagio Supervisionado Integralizador (ESI) é considerado como um
procedimento didatico-pedagogico que leva o educando a situar, observar e aplicar criteriosa e
reflexivamente 0s marcos conceituais tedrico-praticos assimilados nos diferentes momentos
do curso, numa visdo inter e multidisciplinar, de forma contextualizada'”. Na Universidade do
Grande Rio (UNIGRANRIO), o ESI se concentra na Unidade Curricular n° 3, intitulada “A
Imersdo na Pratica do Cuidar em Enfermagem”, cujos periodos de sua ocorréncia séo o setimo
e 0 oitavo, respectivamente. O Conselho Nacional de Educacéo salienta que na formacao do
Enfermeiro, além de contetdos teoricos e praticos desenvolvidos ao longo de sua formacao,
ficam os cursos obrigados a incluir no curriculo o ESI em hospitais gerais e especializados,
ambulatorios, rede béasica de servicos de satde e comunidades, nos dois Gltimos semestres do
Curso de Graduacdo em Enfermagem. Assim, as modalidades presentes sdo apresentadas nos
cursos de graduacdo como uma das mais importantes no processo de formacao dos futuros
profissionais'®. Em sintese, essa atividade desenvolve competéncias como: a consolidagdo de
formacdo tecnico-cientifica, a organizacdo, expressao e comunicacdo do pensamento; a
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integralidade da assisténcia, tomada de decisao e resolucao de problemas através de raciocinio
I6gico e analise critica; compromissos éticos e humanisticos; promocéo de agdes educativas
em saude; formacédo de um aluno critico e reflexivo, com estimulo constante para discusséo e
argumentacdo. Deste modo, a articulagdo entre ensino e servigo para a realizacdo do estagio
vai de encontro com as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o Curso de
Enfermagem, nas quais preconiza-se a efetiva participacdo dos enfermeiros do servigo de
salde, onde se desenvolve o referido estagio, na elaboracdo de sua programacao e no processo
de supervisdo do estudante®. O processo de ensino-aprendizagem na formagéo do futuro
enfermeiro ndo passa somente pela transmisséo de conhecimentos e saberes transmitidos pelo
docente, mas também pela formagdo de um ser critico, reflexivo, capaz de tomar decisGes
fundamentadas no bem estar social, além de capacitar e desenvolver habilidades especificas
embasadas em conhecimentos e técnicas cientificas para a obtencdo do melhor cuidado, na
prevencdo de doencas e promocdo de saude. Objetivos: Discutir a contribuicdo, a partir da
percepc¢do do graduando em enfermagem, do Estagio Supervisionado Integralizador em seu
processo de formacdo. Descricdo Metodoldgica: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
descritiva, realizada na UNIGRANRIO, localizada no municipio do Rio de Janeiro. Os
participantes foram 21 discentes do curso de graduacdo em enfermagem que estavam
cursando a disciplina ESI no 2° semestre de 2013. Como critério de exclusdo, foram
considerados os discentes que ndo estivessem matriculados na disciplina ESI, bem como
aqueles que ndo tivessem intencdo em participar do estudo. Para preservar a identidade dos
participantes, eles foram identificados no estudo pela letra (G) de graduando, seguido pelo
namero que destacasse 0 ordenamento da integra dos questionarios. A coleta de dados foi
realizada no més de dezembro de 2013 através de entrevistas semiestruturadas a partir de um
roteiro pré-estabelecido, sob a forma de questionario, contendo perguntas abertas. A
investigacdo atendeu as exigéncias da Resolugdo n° 466/12 no tocante a Etica em Pesquisas
envolvendo seres humanos, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
UNIGRANRIO sob o Parecer n° 480.900. Os dados foram analisados e interpretados, logo
foi aplicada a Analise de Conteudo descrita por Bardin. Apds esta etapa, foi feita a Analise do
Discurso dos 21 participantes, com a classificagcdo por analogia, a partir da identificacdo das
unidades de registros e contextos de significacdo, e a consequente construcdo das categorias.
Resultados: Para discussdo dos dados obtivemos a categoria analitica expressa a seguir: A
contribuicdo do Estdgio Supervisionado para a formacdo académica do graduando de
enfermagem: A constru¢do do conhecimento. O desenvolvimento da construgcdo do saber
passa por diversos processos, nos quais ha uma codependéncia que atribui o interesse do
individuo a uma responsabilidade tdo grande quanto & administracdo do conteido durante
todo o contexto que antecede o ESI. O discente inserido no estagio apresenta uma visdo muito
particular e de como este repercutiu em sua vida académica, em sua percep¢do do processo
ensino-aprendizagem e das relacbes que se estabelecem nesse contexto, auxiliando-0 na
formacdo de conceitos acerca de sua profissdo®. Percebeu-se que ideal da didatica é que o
ensino produza uma transformacdo no aprendiz, tornando-o melhor, mais habilidoso,
competente e capaz’. llustramos o fato com alguns discursos: No inicio do estagio eu era
muito dependente do professor e suas coordenadas. Ao final do estagio pude desenvolver-me
de forma a unir o conteddo tedrico-pratico (G7). Foram crescimentos, amadurecimento e
desenvolvimento. Do primeiro ao Ultimo dia foram de seguranca, autoconfianga, autoestima e
conhecimento (G15). Ao comecar o estagio, me senti totalmente despreparada e receosa com
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a ideia de assumir um paciente. Com a continua frequéncia aos estagios, ao final me
surpreendi pela postura e conhecimento totalmente modificados com a préatica (G19). E
inegavel a constatacdo que apds o periodo inicial no estagio é possivel um estabelecimento de
vinculo entre discente, docente e equipe, bem como torna-se importante para o graduando
desenvolver, ao longo dos encontros no ES-1, habilidades interpessoais tdo necessarias
durante a assisténcia de enfermagem prestada, onde um relacionamento ético claro e
respeitoso se faz imprescindivel para obtermos bons resultados. Neste contexto, a eficacia da
aprendizagem, se d& quando ha uma sélida relacéo interpessoal®. Constatou-se através dos
discursos que o aprendizado torna-se rico, eficaz e tem seus frutos memorizados quando a
teoria é aplicada concomitantemente a préatica clinica. Receios, temores e a ansiedade do
graduando recuam, dando lugar a praticas autbnomas respaldadas no conhecimento cientifico
ministrado ao longo da graduagdo. Conclusdo: As experiéncias adquiridas no ESI foram
positivas e inovadoras, auxiliando o graduando a se construir como profissional e a estrutura-
lo de maneira ética, preparando-o diante da diversidade do cenario de prética.
Contribuices/Implicacdes para a Enfermagem: Espera-se que este estudo possa trazer
contribuigdes significativas para a melhoria do processo ensino-aprendizagem do graduando
de enfermagem, referentes a autonomia, lideranca, utilizando como interface o conhecimento.
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Eixo | - Modelos pedagogicos inovadores potentes para a formacgdo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.
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Area Tematica 01 - Modelos de Ensino em Enfermagem.



