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INTRODUGCAO: A adolescéncia é um periodo onde ocorre o crescimento do individuo em
direcdo a sua identidade adulta, sendo o desenvolvimento da sexualidade um importante
componente desse amadurecimento?!. Este fato tem despertado a preocupacdo do setor saude,
ja que aliado as caracteristicas proprias desta fase, as vivéncias da sexualidade aumentam a
vulnerabilidade para doengas sexualmente transmissiveis, além da gravidez na adolescéncia e
0 aborto, podendo comprometer o desenvolvimento bio-psico-social do adolescente. Quanto
as repercussoes e o0 impacto dessa iniciacdo sexual precoce, na maioria das vezes esta situacdo
¢ agravada pela falta de conhecimento, reflexdo e consciéncia critica sobre seu
comportamento mediante o sexo2. Vale ressaltar que o adolescente encontra-se em situacdo de
aprendizagem, e por isso estd mais acessivel a adogdo de novos comportamentos, sendo um
publico prioritario para a educacdo em saude. OBJETIVO: Identificar as necessidades
prioritarias no ambito da salde sexual e reprodutiva sob a oOtica dos adolescentes.
METODOLOGIA: Estudo exploratorio com abordagem qualitativa. Realizado em uma
Escola Estadual, que atende 675 alunos da zona urbana e rural, localizada no distrito de
Timorante, no municipio de Exu-PE, durante o periodo de fevereiro a abril de 2013. Foram
sujeitos da pesquisa oito adolescentes matriculados na escola indicada para o estudo,
compreendendo a faixa etaria entre 15 e 17 anos, sendo cinco adolescentes do sexo masculino
e trés do sexo feminino. Os critérios de inclusdo foram: ter entre 15 e 19 anos e participar ou
ter participado do grémio escolar no periodo de 2012 a 2013. Para subsidiar a coleta de dados,
utilizamos como instrumentos a observacdo do ambiente e expressdes verbais e ndo-verbais
dos escolares e o diario de campo. O levantamento das necessidades de conhecimento foi
desenvolvida com uma metodologia participativa, por meio de oficinas e rodas de conversa.
Os facilitadores relatavam no diario de campo as falas dos adolescentes, atitudes e gestos
percebidos durante o processo de aprendizagem. A analise dos dados seguiu as proposicoes da
analise de contetido proposta por Minayo*. O presente estudo obedeceu as recomendacdes da
resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Salde e foi aprovado no Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Regional do Cariri (URCA), sob protocolo n° 337.070.
RESULTADOS: No primeiro momento houve a interagdo e comunicagdo com o grupo. Em
seguida, iniciou-se uma roda de conversa para discutir questdes sobre a saude sexual e
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reprodutiva facilitada pela dindmica “O Semaforo”, que auxiliou os adolescentes a
identificarem, através de tarjetas coloridas, suas dificuldades e necessidades de conhecimento,
que tiveram como resultados os temas acerca do conhecimento sobre as DST/HIV/aids e seus
métodos de prevengdo e dos métodos contraceptivos. O desconhecimento sobre as
DST/HIV/aids foi evidente podendo dificultar o uso de medidas preventivas: Como se da a
entrada dos virus, bactérias, ou fungos das DST em nosso corpo? (E2). Quais as doencas
mais complicadas do sexo? (E1). Quais sdo as DST e os métodos de prevencédo de doencas?
(E3). Como esclarecer as minhas duvidas sobre as doengas sexualmente transmissiveis (E4).
O HIV/aids foi a Unica DST citada, podendo isto decorrer da constante preocupacdo das
campanhas de satde publica que ddo maior énfase a esta doenga, como também por influéncia
da midia, entretanto, questionamentos sobre a prevencdo refletiam a falta de informacdes:
Como prevenir-se do virus HIV, na adolescéncia e em criangas até mesmo com 8, 9 e 10 anos
de idade entre homem com homem e mulher com mulher? (E5) Quais 0s meios de prevencao
contra AIDS. (E7). Por que o HIV ¢é tdo dificil de ser curado? (E3). O problema do virus HIV
pode resolver indo ao médico e fazer tudo que ele indica? (E6). A declaracdo de E5 sobre a
presenca da iniciagdo sexual precoce, gera uma preocupacdo, haja vista a divida em saber
como prevenir o contagio pelo HIV em idades tdo precoces. Na etapa seguinte, deu-se inicio a
oficina “As cores da prevengdo”, em que os adolescentes listaram em um cartaz 0os métodos
contraceptivos classificando-os conforme as categorias ja expostas nestes: métodos quimicos,
hormonais, cirdrgicos, comportamentais, mecanicos, e de barreira. Neste momento, pode-se
perceber a forma de como os adolescentes interagiam entre si, de maneira descontraida,
simulando uma situa¢do na qual um casal escolhia entre 0os métodos comportamentais quais
deveriam escolher e associar para evitarem uma gravidez. Logo apos, iniciou-se a discussdo
sobre cada método citado a partir do que eles sabiam sobre os mesmos. Entdo, retomou-se as
formas de transmissdo das DST/HIV/Aids e discutiu-se a eficacia do método na prevencédo
dessas doencas. Além dos métodos citados por eles, foi colocado em debate os demais
métodos. Ficou evidente que apesar de citarem métodos de anticoncepgdo, os adolescentes
ndo tém informacdes suficientes sobre suas vantagens, desvantagens e modo de utiliz&-los.
Quais as precaucles para nao engravidar? (E1). A minha namorada s6 usa comprimido,
gual a vantagem de usar camisinha? (E5). A pilula do dia seguinte funciona? E como ela
atua? (E3). A fala equivocada de E5, demonstra a substituicdo do preservativo masculino pelo
anticoncepcional oral, quando o ideal seria 0 uso da protecdo dupla. O relato de E3 sobre a
contracep¢do de emergéncia constituiu apreensdo visto que pode estar relacionado ao uso
erroneo desta, incidindo em uma utilizacdo constante, quando deveria ser feita somente em
situacbes de emergéncia, como na ocorréncia de violéncia sexual ou rompimento do
preservativo, até mesmo porque este método diminui a sua eficacia pelo uso continuo. Para o
grupo de adolescentes em analise, os métodos contraceptivos mais familiares foram o
anticoncepcional oral e o preservativo masculino, sendo que este ultimo foi considerado pelos
adolescentes como o0 método ideal para eles, como evidenciado na fala a seguir: minha gente,
entdo s a camisinha é top, porque protege contra a gravidez, as DST e a gente pode usar
porque num precisa de médico, e é facil de conseguir (E7). Com base nesse contexto, tornar-
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se clara a necessidade de uma assisténcia sobre planejamento familiar aos adolescentes,
desenvolvida através de medidas preventivas e educativas que garantam acesso igualitario as
informacdes sobre métodos de prevencdo de gravidez e doencas. CONCLUSAO:
Evidenciou-se a necessidade do desenvolvimento de ac¢fes educativas no @mbito da salde
sexual e reprodutiva no ambiente escolar. Embora existam participacdes anteriores em
algumas atividades educativas, e os proprios adolescentes reconhecerem ser este um tema
bastante discutido, é perceptivel a presenca de déficits de conhecimento e prevencdo das
DST/HIV/Aids e aos métodos contraceptivos, sendo dessa forma importante o esclarecimento
de davidas e a complementacdo dessas informacdes. Sendo assim, a intervencdo educativa
proposta neste estudo se mostra eficaz e possivel de ser utilizada nas estratégias direcionadas
aos adolescentes. CONTRIBUICOES PARA ENFERMAGEM: Tem-se que a experiéncia
contribui para incentivar a participacédo ativa dos adolescentes escolares como protagonistas
de um processo de educacgdo em saude critica e reflexiva.
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