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INTRODUGCAO: Proporcionar a reflexdo e discussdo de temas complexos e
multidisciplinares de forma didatica e instigante € um dos maiores desafios para o educador,
independente do nivel de formacdo, mas este desafio torna-se ainda mais critico quando se
trata da poOs-graduacdo. A utilizacdo de estratégias pedagdgicas para facilitar o processo
discursivo requer maiores habilidades dos académicos, visto que o publico-alvo, na maioria
dos casos, ja se constitui de docentes com experiéncia e que podem ser mais resistentes, a
depender da modalidade empregada, a participarem das atividades propostas. Considerando
que, independente do nivel de formacdo, o aprender depende da capacidade de elaborar uma
representacdo pessoal sobre um objeto da realidade ou de um conteudo, considera-se que,
iniciativas que valorizem a participacdo dos educandos como norteadores e até mesmo
direcionadores das discussdes, podem ser estratégias validas para promocao da discussdo e
reflexdo em seminarios na pos-graduacéo ®. Desta forma, valoriza-se que a iniciativa para o
aprendizado advenha de experiéncias, interesses e conhecimentos prévios que aproximam o
individuo do “algo” a ser aprendido, tornando o momento pedagdgico proveitoso para ambos,
docente e discente . Entende-se que, na formacdo do pés-graduando, focalizar um ensino
reflexivo, a fim de desafiar, estimular e ajudar os alunos na construcdo de habilidades e
competéncias que fortalecam o compromisso profissional, parece-nos demanda urgente,
considerando que sdo estes profissionais que se tornardo (se ja nao o sdo) os formadores dos
profissionais no futuro ©. Desta forma, a utilizacdo e valorizacdo de estratégias pedagdgicas
que utilizem como recurso a dialogicidade, sustenticulo da educacdo problematizadora que
tem como principal defensor o educador Paulo Freire, pode se constituir um importante
recurso a ser valorizado no ensino na graduacdo e pés-graduacdo . OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de realizacdo de uma estratégia pedagogica denominada “O Deserto das
limitacBes e o Jardim da Mudanca” como ferramenta de discussao e reflexdo em seminarios.
DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de pesquisa qualitativa em formato de relato
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de experiéncia o qual se fundamenta na descricdo da aplicacdo de uma metodologia ativa
desenvolvida da disciplina “Salde, Enfermagem, Cultura e Praticas Educativas” do Programa
de Pés-Graduacdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde da Universidade Estadual
do Ceara. A disciplina ocorreu nos meses de abril a junho de 2014 e teve como proposta de
atividade avaliativa a realizacdo de seminarios com tematicas pré-estabelecidas propostas
pelas docentes da disciplina, com as quais 0s grupos desenvolveriam livremente metodologias
de trabalho, embasados nos pressupostos trabalhados na disciplina e na tematica de escolha.
Fundamentada na tematica “Educagdo em Salde na pratica interdisciplinar como ferramenta
para autonomia e autocuidado”, desenvolveu-se a estratégia metodoldgica denominada “O
Deserto das limitagcbes e o Jardim da Mudanca” a fim de proporcionar a participagdo na
discussdo e na construcdo dos componentes discursivos a serem trabalhados no seminario. A
estratégia foi desenvolvida e aplicada por um grupo de quatro alunas do curso de doutorado
do programa com a participacdo dos discentes de mestrado que compunham a turma da
referida disciplina. RESULTADOS: A estratégia utilizada baseou-se na criacdo de um
ambiente que simulasse um deserto, com uso de uma folha de isopor com uma face coberta
com papel veludo marrom representando um solo seco e infértil, para que neste espago fossem
“plantadas” as limitacGes que os discentes relatassem vivenciar em suas praticas docentes e
assistenciais na realizacdo de atividades de educacdo em salde com outros profissionais,
enfocando as limitacGes destas praticas como ferramentas para a autonomia e autocuidado dos
sujeitos. Cada discente recebeu uma simulacao de “arvore” com espaco para que escrevessem
esta limitacdo e a “plantassem” no solo do “Deserto das Limitacdes”. Apos todos os discentes
terem contribuido com suas vivéncias sobre a tematica, iniciou-se a explanacdo dos aspectos
tedrico-conceituais propostos para discussdo no seminario, utilizando-se das limitagdes
apontadas pelos discentes no primeiro momento. Desta forma, problematizou-se que era
necessario, primeiramente, partir de suas necessidades e realidades, para que os fundamentos
tedricos fossem discutidos e, desta forma, fizessem sentido para os discentes. Visualiza-se,
desta forma, a dialogicidade proposta por Paulo Freire, com a qual educador e educando
tornam-se sujeitos de um processo e crescem juntos, se transformado continuamente . Apés
a discussao sobre os aspectos tedrico-conceituais envolvendo a educagdo em saude, a pratica
interdisciplinar e o fortalecimento da autonomia e o autocuidado dos sujeitos, iniciou-se 0
segundo momento da estratégia denominada “Jardim da Mudanca”. Neste momento, a mesma
folha de isopor, que havia sido coberta em uma de suas faces com a folha marrom, é alterada
para a face oposta que havia sido anteriormente coberta com uma folha de papel veludo verde,
representando o solo fértil e apto para crescimento de “flores”, que foram entdo “plantadas”
pelos discentes, nas quais 0s mesmos escreveram palavras-chave ou expressdes que, para 0S
mesmaos, representavam propostas fortalecedoras da educacdo em saude, segundo 0s aspectos
tedricos abordados e de acordo com suas proprias percepcdes enquanto profissionais de salde.
Desta forma, buscou-se enfatizar e valorizar a participacdo dos discentes na reflexdo e na
construcdo do conhecimento, enfatizando-se que ndo ha respostas prontas, mas que elas se
constroem através da reflexdo e da discussdo sobre vivéncias praticas e sobre o arcabouco
tedrico ao qual temos acesso em nossa formacéo profissional. CONCLUSAO: Considera-se
que a estratégia foi valida como metodologia ativa a ser utilizada na pds-graduacdo como
modalidade de seminario, em especial, tratando-se da disciplina na qual foi desenvolvida,
visto que se valorizam pressupostos da abordagem sociocultural, construtivista e
interacionista, proporcionando uma maior interacdo entre docentes e discentes e a aplicacao
dos conteldos tedrico-conceituais abordados no estudo da educacdo em salde.
CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: Enfatiza-se a importancia da realizagio de
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estratégias como essa nos cursos de graduacdo e pos-graduacdo em Enfermagem, como forma
de proporcionar uma melhor interacdo entre educadores e educandos, otimizando a reflexdo e
discussdo sobre conteudos complexos e transversais, visto a demanda de formacéo de
profissionais cada vez mais criticos e capazes de promover mudangas em seu ambiente social.
REFERENCIAS: 1. Werneck VR. Sobre o processo de construcdo do conhecimento: o papel
do ensino e da pesquisa. Ensaio: Aval Polit Pdblicas Educ 2006; 14 (51): 173-196. 2.
Lucchese R, Barros S. Pedagogia das competéncias: um referencial para a transicéo
paradigmaética no ensino de enfermagem: uma revisdo da literatura. Acta Paul Enferm 2006;
19(1): 92-9. 3.Moura ECC, Mesquita LFC. Estratégias de ensino-aprendizagem na percep¢ao
de graduandos de enfermagem Rev Bras Enferm 2010; 63(5): 793-8. 4.Gil AC. Didatica do
Ensino Superior. Sdo Paulo: Atlas, 2012.
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Eixo 1 - Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacgdo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade;
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