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INTRODUCAO: As atuais demandas sociais constituem um momento oportuno para repensar
em estratégias que aproximem a comunidade do Sistema Unico de Saude. Nos ultimos anos
muito tem sido feito para que a distancia entre o usuario e o0 servi¢o de salde seja cada vez
menor. Neste sentido, 0 Ministério da Saude mostra que a Atencdo Basica (AB) se constitui
como porta de entrada dos individuos nesta rede, além de definir como objetivo desenvolver
uma atencdo integral que impacte na situacdo de saude e autonomia das pessoas e Nnos
determinantes e condicionantes de salde nas coletividades. As Estratégias de Saude da
Familia (ESF), uma das formas principais de acdo da AB, tém como fundamento a criagdo de
vinculos com as familias de seu territdrio e as intervencdes nas condicfes prejudiciais de seu
processo salde-doenca, bem como o desenvolvimento da sua autonomia. Nesta perspectiva,
uma faculdade da Regido Serrana — RJ organizou com seu corpo discente dos cursos de
Enfermagem e Nutricdo uma nova forma de ensino da satde para as comunidades das ESF’s
gue a mesma é mantenedora, sendo estes cenarios de estagio dos cursos. Trata-se de uma
estratégia que visa 0 resgate ou construcdo de valores de forma integrada mediante acGes
diretas nas areas, ou seja, 0 encorajamento a reencontrar valores que podem ter se perdido
durante o percurso diario da vida. Assim, compreendendo que salde ndo é apenas auséncia de
doenca mas, segundo a Declaracdo de Alma-Ata, um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, foi criado o JARDIM DA FELICIDADE com uma familia de uma éarea
adscrita de uma ESF de um municipio da Regido Serrana — RJ, tendo a mesma sido escolhida
pela vulnerabilidade e pouca visibilidade dos valores. Neste contexto, segue a descri¢cdo da
familia: 15 moradores permanentes, em uma casa incompleta de seis comodos (incluindo
banheiro, sala, cozinha e trés quartos). O sistema de esgoto encontra-se inacabado e o de
eletricidade oferece risco a familia, disposto indevidamente pela casa. O exterior apresenta
riscos quanto a queda de barreira, contaminacdo de poco que fornece a casa o0 abastecimento
hidrico, infeccdo ocasionada por animais domesticos, roedores e insetos. A familia possui
integrantes inseridos em grupo de risco, como uma idosa, um menor de cinco anos, uma
gestante, uma portadora do virus HIV e trés dependentes quimicos, entre outras situacoes
importantes, como fonte de renda Unica e insuficiente, ndo recebimento de auxilio Bolsa-
Familia ou pensédo dos filhos, déficit no desenvolvimento cognitivo das criangas, diagndstico
nutricional de desnutri¢cdo na infancia para todos os membros, um diagndstico de sobrepeso,
entre outros. A familia ndo possuia boa adesdo a ESF ou a qualquer atendimento em salde.
OBJETIVOS: Estimular a melhora da dindmica familiar; promover a integracdo entre a
equipe e a familia apresentada; oferecer condi¢des de saude baseadas na autonomia da
familia; ressaltar aspectos nutricionais essenciais ao crescimento e a manutencdo do bem
estar; reconstruir os valores familiares. DESCRICAO METODOLOGICA: O Jardim foi
programado com a familia aproximadamente um més antes da realizacdo, sendo explicados 0s
objetivos e ap0s sua permissdo. As criangas foram responsabilizadas pela construgdo e os
adultos pelo preparo do espaco. Houve compra de materiais (tinta, corantes, lixas, pincéis,
mudas e sementes). A equipe adquiriu pedacos de madeira para confeccdo de placas,
enfeitadas com simbolos ludicos referentes aos valores que familia desejava para seu
convivio. Na data, os profissionais e as alunas de enfermagem e nutricdo foram a casa e
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seguiram o0s seguintes passos: reafirmacdo dos objetivos do jardim e integragdo das
atividades; limpeza do local, associando a agdo a temas como Higiene, Organizagéo,
Contaminacdo do terreno, animais domésticos ou urbanos, doencas transmitidas por terra,
alimentos e 4gua contaminados, trabalho em equipe e perseveranca; plantacdo das mudas em
garrafas plasticas reaproveitadas, disponibilizadas pela propria familia, com educacdes sobre
Ecologia, Meio Ambiente, Reciclagem e Alimentagéo; disposi¢do das flores no quintal,
ressaltando a alegria e o cuidado diério, significando o cuidado do corpo; ao questionar o que
0s membros sentiam necessidade nos proprios integrantes, a escrita nas placas; fixacao destas,
permitindo as criancas que as decorassem e ao entorno, estimulando a criatividade e o
raciocinio; empoderamento da familia sobre seu jardim, para que cultivassem como a prépria
vida e trabalhassem as virtudes reclamadas pelos individuos. RESULTADOS: Apesar de ser
uma acgdo planejada para gerar modificagdes em longo prazo, algumas observacdes ja foram
feitas pela equipe: a harmonia entre os membros ao exporem o que dificultava a convivéncia;
a motivacdo de membros passivos em assumir a constru¢cdo e manutencdo, percebendo a
necessidade de colaborar no trabalho; a integracdo efetiva da familia com a equipe do posto,
demonstrada através dos agradecimentos, da aproximacdo das criangas as alunas e a
enfermeira responsavel; os membros passaram a demonstrar maior interesse e conhecimento
do que significa a saude no tocante & sua promogéo, ndo apenas ao tratamento e a reabilitacéo,
e expuseram outras situacdes antes ndo colocadas. Reconheceu-se ainda a repercussao nédo
esperada ou programada na comunidade, especialmente nas casas ao redor da que foi alvo da
intervencdo. Depoimentos como “ndo sabia que o posto também fazia esse tipo de coisa”,
“bem legal eles ajudarem assim, né?” e “o que ta acontecendo ai na sua casa?” foram
constantes durante a construcdo e depois, segundo informacdes da familia. A divulgagéo
realizada pelas criangas foi tdo impactante que houve pedidos ao posto que se fizesse o
mesmo em outras casas da comunidade. CONCLUSAO: Percebe-se que atuacdes Iidicas com
enfoque nos problemas reais das familias, ndo apenas voltadas para a recuperagdao de algum
acometimento, geram resultados positivos e provavelmente duradouros. A aproximacédo da
equipe de saude deve ser realizada também em &mbito externo ao da Unidade, propiciando
maior conhecimento sobre a realidade vivida pelas pessoas e estabelecendo o vinculo com
cada individuo, conhecendo que essa abordagem é efetiva e eficaz no cuidado. Destaca-se,
por fim, a necessidade de intervencdo na promocdo da autonomia dos pacientes em relacéo a
sua propria vida. A partir desse estimulo, serdo capazes de assumir suas condicfes e criarem
motivacOes para melhoré-las, buscando o bem estar e a salde em seus aspectos mais
profundos, inerentes ao seu viver e a relagdo com o proximo. IMPLICACOES PARA A
ENFERMAGEM: A enfermagem busca atuar naquilo que se apresenta como sinais e
sintomas de alguma situagdo de enfermidade ou auséncia de satde. Este estudo trés o recordar
da atencédo aos detalhes, percebido nos momentos de integragéo e interacdo com 0s pacientes,
mais notavel no programa de ESF. Deve-se lembrar da essencialidade da criacdo de vinculo
como forma de aproximacédo da familia e de perceber o que ela apresenta sobre sua situagéo,
muitas vezes ndo especifica como um tratamento hospitalar, mas tdo necessitada de
intervencdes quanto esta que, de modo algum, deve se subestimar. REFERENCIAS:
Ministério da Salde (BR), Secretaria de Atencdo a Salde. Politica Nacional de Atencédo
Basica. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Brasil. Caderno de Atengdo Basica — Salde
Sexual e reprodutiva [Internet]. n® 8. Secretaria de Atencdo a Salde: Ministério da Saude,
2010 [citado em Jun 2014]. Disponivel em:
<http://189.28.128.100/dab/docs/publicacoes/cadernos_ab/abcad26.pdf>. De Alma Ata al
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