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INTRODUCAO: Integracdo ensino-servico é o trabalho coletivo pactuado, articulado e
integrado de estudantes e professores dos cursos de formacdo na &rea de salde com
trabalhadores que compBem as equipes dos servi¢os de saude, cuja finalidade é a qualidade de
atencdo a sadde individual e coletiva bem como a exceléncia da formacéo profissional®. O
processo educacional na formacdo dos profissionais da salde tem como premissa 0
desenvolvimento tanto de habilidades gerais, quanto das habilidades que constituem as
especificidades de cada profissdo. Atualmente, ndo é possivel pensar a interface entre ensino e
trabalho sem remeter a educacdo permanente; neste sentido, € preciso contextualizar a
integracdo ensino-servico neste movimento: profissionais de saude, docentes e estudantes
devem estar inseridos nas estratégias de educacdo permanente tendo em vista melhorar a
formacéo e fortalecer o SUS? O desafio da educacdo é transmitir o conhecimento dando
maior énfase a aprendizagem e ndo somente ao ensino, pois ensinar é diferente de transmitir e
atuar na producdo de servico. De modo que, articula-se teoria e préatica, possibilitando a
integracéo de setores e saberes®. Assim, é importante que o processo educativo se construa no
ambiente de trabalho em espacos coletivos de educacdo permanente, se constituindo a partir
da integracdo entre académicos e profissionais da salde. Desta forma, aprender fazendo é
mais eficiente que receber informacbes de forma passiva, pois a pratica universitaria nos
servicos de saude oportuniza aprendizagens e motivam académicos e profissionais por meio
de trocas significativas de experiéncias. Assim sendo, vale ressaltar que apropriagédo de um
mesmo conteldo pelo académico acontece de maneira diferente quando se esta em sala de
aula e quando se esta no cotidiano de uma instituicdo de saide®. Neste contexto, o trabalho
ora apresentado traz explanacdo sobre o fazer em servico promovido pelo Programa de
Educagdo Tutorial (PET) Enfermagem da Universidade Federal do Amapa, que tem como
principal vertente de extensdo as atividades desenvolvidas no Programa de Promogédo da
Salde de Pessoas com Diabetes Mellitus no Amap4; sendo este um programa que desenvolve
ensino, pesquisa e extensdo, sem fins lucrativos, desenvolvido as tercas, quintas e sextas
feiras; onde sdo realizadas atividades de mensuracdo da glicemia capilar, atividades fisicas,
mensuracdo de peso, altura, cintura e quadril, educacdo em saude, consultas de enfermagem,
consulta médica, consulta nutricional, consulta com o psicologo e o exame dos pes. Constata-
se que as atividades realizadas tém fortalecido os conhecimentos norteadores das politicas de
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salide, favorecendo o aprofundamento da integracdo ensino-servico®. A realidade vivenciada
pelos académicos nos servicos de saude deve servir como instrumento instigador para uma
pratica problematizada no sentido da aprendizagem e também da reflexdo sobre a
implementacdo de cuidados. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem
diante do cuidado com pessoas participantes do Programa de Promocdo da Salude para
Pessoas com Diabetes Mellitus no Amapa. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia de carater descritivo, de 45 pessoas com DM, realizado no periodo de agosto a
novembro de 2013, na unidade bésica de saude da Universidade Federal do Amapa e na
Associacdo dos Magistrados do Amapa. O estudo com o grupo de pessoas com diabetes que
fazem parte do programa de promocéo da salde obedeceu a resolugdo 466/2012 do CNS/MS.
O projeto do programa foi aprovado pelo comité de ética da UNIFAP, sob o protocolo n°
006/2006. RESULTADOS E DISCUSSOES: Dentre as atividades desenvolvidas para
atendimento das pessoas participantes do referido programa € oportunizado ao académico a
incorporacdo e aquisicdo ndo s de conhecimentos das praticas basicas de enfermagem, como:
afericdo de pressao arterial, pulso, mensuracdo de glicemia capilar, medidas antropométricas
da cintura e quadril, peso e altura, como também de experiéncias praticas de maior
complexidade que exige uma associacdo teorica-pratica como: consulta de enfermagem,
educacdo em salde com a método do arco de Maguerez subsidiado nas rodas de conversa,
exame dos pes. Tambem oferece a possibilidade de trabalho multiprofissional, por ter a
participacdo de outros profissionais da area da saude, ndo se limitando apenas a enfermagem
para a prestacdo de cuidados, o que viabiliza a integracdo de diversas areas de conhecimento
no contexto da atencdo primaria a salde. Nessa realidade de atividades desenvolvidas pelo
académico é oportunizado o contato e o conhecimento do funcionamento do servico de
atencdo basica, bem como é despertado um olhar diferenciado para atender as necessidades
das usuarias dos servicos. O académico inserido nesse contexto acompanha a pessoa de modo
continuo, e apreende a intervir de modo eficaz para a sensibilizacdo da pessoa com diabetes
mellitus quanto ao auto-cuidado, a auto-atencdo e incorporacdo de habitos saudaveis. Outro
fato importante passivel de ser incorporado pelo académico com o ensino-servico é a pro-
atividade e autonomia para desenvolver suas competéncias e habilidades profissionais, pois a
experiéncia adquirida com a integracdo da aprendizagem no campo profissional possibilita
aquisicdo de seguranca, 0 que no &mbito profissional facilita a tomada de decisdo quanto a
intervencdes utilizadas para solucdo de problemas. Para que seja efetivado o atendimento de
qualidade ¢é imprescindivel que o aluno e também os profissionais inseridos no contexto
busquem conhecer as politicas publicas disponiveis para atender, nesse casso, as pessoas com
doengas cronicas ndo transmissiveis (diabetes), o que nos remete a outro fator que tem
significante contribuigdo ao crescimento e qualidade académica que é a formacéo continuada,
a problematizacdo da realidade encontrada e a resolutividade dada com participagédo
multiprofissional. Destaca-se também a satisfagdo dos usuérios com o servigo prestado em
locais onde ha a interacdo da Universidade/ académicos com a comunidade. CONCLUSAO:
A articulacdo de programas de ensino-servico para a formagdo académica constitui o
diferencial entre as estratégias de formacgdo na enfermagem, sendo um espaco privilegiado
para reflexdo quanto a realidade, a implementacdo de cuidados, e a necessidade de
transformacdo do modelo assistencial atual. Ainda evidencia a necessidade de articulacéo
entre docentes, académicos e Universidades por meio de projetos e programas que visem
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garantir tais oportunidades, alem de oportunizar o académico vivenciar o tripé pesquisa,
ensino e extensdo que é proposto para a formacdo profissional. IMPLICACOES PARA
ENFERMAGEM: A enfermagem enquanto ciéncia da salde estd inserida no contexto
multidisciplinar que atua na atengdo basica, isso implica em necessidade do académico ser
oportunizado a participar de atividades de ensino-servico a fim de possibilitd-lo uma
formacéo que inter-relacione a teoria e pratica. REFERENCIAS: M Albuquerque VS, Gomes
AP, Rezende CHA, Sampaio MX, Dias OV, Lugarinho RM. A integracdo ensino-servi¢co no
contexto dos processos de mudancas na formacao superior dos profissionais da saude. Rev.
bras. educ. med. 2008; 32(3): 356-62. @ Pizzinato A, et al. A integracio ensino-servico
como estratégia na formacdo profissional para o SUS. 2012. Rev. bras. educ.méd. 2012; 36
(1, Supl. 2):170-7. B! Oliveira MF, Farias SR, Buechler FT. A integracio ensino-servico para
a qualificacdo do trabalho na salde mental. Disponivel em:
http://www.convibra.org/upload/paper/2013/67/2013 67_6395.pdf.

Descritores: Enfermagem; Integragdo Ensino-servi¢co, Formacao Profissional.

Eixo I: Modelos pedag6gicos inovadores potentes para a formacdo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem- A questdo da quantidade versus qualidade.

Area tematica: 6. Integracio Ensino Servigo — Quando o Trabalho e a Escola se integram.



