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Introduc&o: No atual cenario educacional, um conceito muito utilizado na formagéo de
professores e educadores é a reflexdo, definida como processo no qual os professores
aprendem a partir da anélise e interpretacdo da sua propria atividade, ou seja, a profissao
de professor conduz a criacdo de um conhecimento especifico adquirido através da
pratica. Além da competéncia técnica e cientifica é indispensavel uma prepara¢do com
comprometimento politico. Percebe-se uma tendéncia dos professores em privilegiar a
dimensdo técnica do ensino-aprendizagem em relacdo a capacidade de lidar com
contetidos e a habilidade de construi-los e reconstrui-los com os alunos, em detrimento
das outras dimensdes: politica, ética e estética. Neste contexto, iniciativas como
mudanca curricular, ado¢do de metodologias de ensino-aprendizagem baseadas em
problematizacdo, integracdo de contetdos e de docentes, dentre outras, ainda s&o
reduzidas e localizadas, e ndo chegam a mudar o quadro geral que este estudo pretende
mostrar, mas servem como exemplos de caminhos promissores para a superagao das
marcas histéricas da educacdo brasileira. Diante do exposto o ISECENSA lanca o
desafio de criar um Curso de Graduacdo em Enfermagem fundamentando seus
principios nas Diretrizes Curriculares Nacionais Resolucdo 03/2001/ CNE/CES,
Diretrizes para a Educagdo em Enfermagem emanadas dos Seminarios Nacionais de
Educacdo em Enfermagem (SENADEN) da ABEn e os principios da Reforma Sanitaria
— integralidade, universalidade, equidade, descentralizacdo e controle social das acGes,
tendo em vista a construgdo do SUS que atenda as necessidades de satde do cidadéao
brasileiro. No entanto, apesar de ndo existir no municipio de Campos dos Goytacazes a
Estratégia de Salde da Familia (ESF), o curso de graduacdo em Enfermagem do
ISECENSA traz a proposta de implementacdo de um projeto-piloto inserido no Projeto
Socio-académico Comunidade Bairro Tamarindo para que os alunos possam vivenciar
as diretrizes da Estratégia em Salde da Familia. Desta forma, o graduando inicia sua
pratica na Saude Coletiva no terceiro periodo do curso, participando da disciplina
Integralidade do Cuidado em Saude Coletiva, totalizando uma carga horéaria minima de
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40 horas semestrais. As atividades estdo divididas de acordo com o0s objetivos da
disciplina, contemplando &reas de conhecimentos especificos da salde coletiva. No
decorrer do periodo, o estudante é inserido nesta realidade sob uma Optica prética, entre
as atividades o estudante deve conhecer a comunidade e sua organizagdo social,
incluindo condic¢des de moradia e representacdes sociais, além de condi¢fes de saude
em geral. Ao longo da prética comunitéria, as a¢fes educativas deverdo constar nos
objetivos da disciplina e, alem disso, outros alunos terdo oportunidade de inserir-se na
Comunidade através de projetos de iniciacdo cientifica e monitorias de outras
disciplinas correlacionadas, do ciclo basico ou especificas. Além de agdes praticas,
sempre com a presenca do profissional responsavel enfermeiro, as a¢cdes devem incluir
orientacdo a clientela e a¢des voltadas a comunidade. As palestras educativas deverédo
sempre estar presentes, focadas nas necessidades da comunidade. Objetivos:
Demonstrar a experiéncia propiciada ao aluno no ensino de enfermagem do
ISECENSA, em situacdes do cotidiano que aproximam a teoria e pratica, contribuindo
para efetivacdo dos principios de universalidade, eqlidade, resolutividade e
integralidade das ac®es; bem como ponderar sobre a formagdo pedagdgica, numa
perspectiva reflexiva do enfermeiro professor. Descricdo Metodoldgica: Este trabalho
propfe-se a um relato de experiéncia, condizente com a pratica diaria executada pelo
curso de graduacdo em Enfermagem do ISECENSA na Comunidade Tamarindo no
municipio de Campos dos Goytacazes/RJ. A necessidade da insercdo do estudante na
praxis da Saude Coletiva oportunizou a descricdo do método utilizado por esta
Instituicdo de Ensino Superior. Aspectos Eticos: Por tratar-se do relato de experiéncia
desenvolvida para insercdo do graduando em enfermagem na disciplina de Integralidade
do Cuidado em Saude Coletiva, executado durante o terceiro periodo do curso, para a
realizacdo deste trabalho ndo foi necessario a utilizacdo de cadastro e elaboracdo de
termo de consentimento. Resultados: Além da competéncia técnica e cientifica é
indispensavel uma preparagdo com comprometimento politico. Percebe-se uma
tendéncia dos professores em privilegiar a dimensdo técnica do ensino-aprendizagem
em relacdo a capacidade de lidar com contetdos e a habilidade de construi-los e
reconstrui-los com os alunos, em detrimento das outras dimens@es: politica, ética e
estética. Assim sendo, o cuidado de enfermagem nao deve se desvincular do seu lado
humano, mesmo com o0s avancos tecnoldgicos, que podem levar a caréncia das
expressdes humanas. Deve-se considerar que o ato de cuidar implica o estabelecimento
de interacéo entre sujeitos que participam da realizacdo de ag0es, a verdadeira esséncia
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da enfermagem. A academia deve possibilitar a interacdo do académico com a
populacdo dentro do seu contexto social e a cooperacdo estudante-docente para assim
permitir o desenvolvimento da autonomia e facilitar o processo de ensino-
aprendizagem. Conclusdo: Apos a inser¢do do estudante na pratica comunitéria, foi
possivel observar que os objetivos da disciplina INTEGRALIDADE DO CUIDADO
EM SAUDE COLETIVA foram alcangados, conduzindo o aluno e o professor
enfermeiro a reflexdo a partir da praxis do processo ensino-aprendizagem, obtendo
assim um melhor aproveitamento da carga horaria pratica. O atendimento a clientela da
comunidade circunvizinha (trabalhadores e habitantes do local) propicia ao aluno
situacdes do cotidiano que aproximam a teoria e pratica, contribuindo para efetivacéo
dos principios de universalidade, equidade, resolutividade e integralidade.
Contribuictes/Implicacdes para a Enfermagem: A experiéncia do curso de
Enfermagem do ISECENSA contribui diretamente para a formacdo de um profissional
generalista, com competéncia para atuar em atividades relacionadas a saude coletiva, no
sentido de integralizar no curriculo concomitantemente teoria e pratica, conduzindo
docentes e discentes & constru¢do do conhecimento, de modo reflexivo e ativo, uma vez
que sdo necessarias tomadas de decisbes em tempo real junto aos membros da
comunidade onde os alunos estéo inseridos. Diante desse novo contexto, reconhece-se a
necessidade de introduzir inovacdes curriculares na formacéo profissional. Desta forma,
0 egresso do ISECENSA tera sua formacdo voltada para a atuacdo nos niveis de
promogdo, protecdo, recuperacdo e reabilitacdo da saude, tendo a integralidade, como
eixo estruturante do cuidado em saude e o territdrio como espago organizativo das suas
acoes. O enfermeiro deve, portanto, possuir habilidades e competéncias tecnicas,
politicas, éticas, humanas e educativas que lhe assegurem o desenvolvimento do seu
processo de trabalho com compromisso e responsabilidade social, compreendendo as
relagdes humanas individuais e coletivas e a integralidade da aten¢do em saude.
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Descritores: educacdo em Enfermagem, ensino, salde coletiva.

Area tematica: Eixo | - Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacio
generalista, ética e responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da
quantidade versus qualidade.
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