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Introducédo: A salde mental € uma terminologia usada para descrever um nivel de qualidade
de vida cognitiva ou emocional ou a auséncia de doenca mental. A Organizacdo Mundial de
Saude, afirma que ndo existe uma defini¢do “’oficial’’ de saide mental, com isso, diferencas
culturais, julgamentos subjetivos, e a adocdo de uma visdo proveniente de teorias
concorrentes afetam o modo como € vista a saide mental. J& enfermagem psiquiatrica € um
processo em que os profissionais auxiliam os usuarios, individualmente ou em grupo, a
desenvolverem um conceito de si mais positivo, um padrdo mais gratificante de
relacionamentos interpessoais e um papel mais satisfatério na sociedade.® No Brasil, a
implantacio da Reforma Psiquiétrica, a consolidacdo do Sistema Unico de Salide (SUS) e a
implantacéo das Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem vém respaldando a ruptura
com o modelo tradicional de educacéo e incentivando a busca por novas pedagogias no ensino
da Enfermagem Psiquiatrica e Salde Mental.> Para promover avancos significativos na
profissdo enfermagem é preciso estabelecer objetivos de formacéo baseado numa abordagem
de ensino mais libertadora, criativa e reflexiva, capaz de propiciar aos enfermeiros,
conhecimentos, habilidade e atitudes condizentes com as expectativas da profissdo e da
sociedade. O que pode se da a partir de estratégias de aprendizagem ativa que inclua a
integracéo entre teoria e pratica.® A inovacdo pode contribuir para a ruptura com o paradigma
dominante, fazendo avancar em diferentes ambitos, formas alternativas de trabalhos que
quebrem com a estrutura tradicional. Deste modo, as inovacdes sociais exigem mudanca
coordenada nas expectativas e comportamentos de varias pessoas. Mudancas sdo introduzidas
através de um processo de experimentacdo por individuos, & medida que um determinado
individuo passa a adotar com frequéncia a mudanga um numero crescente de pessoas tendem
a adotar as inovagOes. No entanto, pode demorar muito tempo para que isso acontega, mesmo
quando a nova forma de fazer as coisas é superior ao status quo (estado/situacéo atual).’
Existem assim trés razGes para a inércia, a primeira € a falta de informacéo: pode demorar
muito tempo para obter informacBes o suficiente para que fique claro que a inovagdo é
superior. A segunda razdo é que uma inovacao, tal como inicialmente concebido pode néo
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funcionar muito bem na pratica, devendo ser aperfeicoado ao longo do tempo atraves de um
processo de aprender fazendo e uma terceira razdo € que as inovacdes sociais freqiientemente
apresentam retornos crescentes.’ Modelos pedagdgicos tradicionais e tecnicistas,
burocraticos e pouco significativos sdo identificados com predominantes no ensino de
enfermagem. O académico apresenta, diante de situacGes reais no contexto do ensino de
enfermagem psiquiatrica e saude mental, dificuldades na articulacdo e mobilizacdo dos
proprios recursos e do conhecimento acessado através do ensino formal. Objetivos: Portanto,
0 interesse pelo tema deve-se ao fato da necessidade de identificar as novas metodologias e
formas de ensinar em salde mental e em enfermagem psiquiatrica. Partindo desse contexto
situamos que 0s objetivos do presente estudo sdo identificar os artigos que apontam as
inovagdes no ensino da graduacdo de enfermagem psiquiatrica e saide mental e analisar
mudangas promovidas neste ambito. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa, de
abordagem qualitativa. Para a busca foram utilizados os seguintes Descritores Ciéncia e Saude
(DeCS): “Difusdo de Inovacgédo”, “Materiais de Ensino”, “Enfermagem Psiquiatrica”, “Saude
Mental” e "Educacdo em enfermagem”. A pesquisa foi realizada no periodo de agosto a
setembro de 2013 a partir das bases de dados LILACS - Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude, MEDLINE - Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online, SCIELO - Scientific Electronic Library Online e BDENF - Base de dados de
enfermagem a fim de responder o seguinte questionamento: Quais sdo as transformacoes
promovidas no ensino da graduacdo de enfermagem na area de ensino de psiquiatria e saude
mental? Os descritores foram pesquisados nas bases de dados citadas anteriormente, sendo
critério para escolha das fontes a apresentacdo de maiores resultados. Desse modo, foram
encontrados 99131 trabalhos nas quatro bases de dados. Utilizando o pareamento entre os
descritores, chegamos a um total de 1024 trabalhos. Para uma nova selecéo fora feita a leitura
de titulos e resumos, utilizando como critério de incluséo artigos desenvolvido nos ultimos 12
anos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que estavam na integra na base de dados e que
abordassem as inovacgdes no ensino da graduacdo de enfermagem psiquiétrica e saude mental,
chegamos a um total de 71 trabalhos. Sendo excluidos os trabalhos que apresentavam
inovacdes voltadas para assisténcia, os arquivos disponibilizados somente em fotocopia e 0s
que se encontravam repetidos em base de dados diferentes. Deste modo, foram selecionados 9
trabalhos encontrados nas bases de dados LILACS e MEDLINE. Resultados: Dos artigos
selecionados, 1 apresentava tema que ndo se adequava com o objetivo da pesquisa, pois fazia
uma andlise sobre o ensino sem propostas de mudancas, deste modo foram selecionados para
leitura somente 8 trabalhos, pois estes sim se adequavam ao tema proposto. Apos leitura
atenta dos artigos apresentados, os mesmos foram agrupados segundo a proximidade dos seus
significados e assuntos, obtendo-se trés categoria, as quais sdo expostas em seguida: 1-
Competéncias para o desenvolvimento de um ensino transformador em salde mental e
psiquiatria, 2- A unido de teorias como inovacéo para a construcdo de um saber assistencial e
3- A mudanca na formagdo do profissional de enfermagem psiquiatrica. Conclusdo: Este
estudo retratou 0 pouco desenvolvimento de inovagdes no ensino de enfermagem psiquiatrica
e salde mental e consequentemente de mudangas neste ambito, assim como a escassez de
publicacOes sobre a tematica. Implicacdes para a enfermagem: Este trabalho resalta a
importancia e a necessidade da formulagédo de novos estudos que poderéo servir de base para
a aplicacdo de praticas inovadoras no ensino da enfermagem psiquiatrica e saide mental, ja
que apesar dos principios da reforma psiquiatrica ainda ndo se verificou mudancas de grande
significado, é preciso que tais mudancas tenham inicio na graduagdo, de modo que o aluno
possa compreender e exercitar novas formas de cuidar em enfermagem psiquiatrica e saide
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mental visando assim a formacdo de um profissional mais qualificado capaz de articular
diferentes competéncias e habilidades nas situa¢fes impostas a ele.
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Descritores: Materiais de Ensino, Enfermagem Psiquiatrica e Educacdo em enfermagem.

Eixo I:

Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formagdo generalista, ética e

responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.

Area Tematica: Inovacdes curriculares na formagcéo profissional.



