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EXTENSAO UNIVERSITARIA INTEGRANDO SABERES: HANSEIN\II'ASE,
UMA DOENCA NEGLIGENCIADA NOS CURSOS DE GRADUACAO DA
AREA DE SAUDE.

Clodis Maria Tavares®, Tamyssa Simdes dos Santos?, Rejane Rocha da Silva®, Carla Islowa
da Costa Pereira*, Fernanda Silva Goes”.

Introducdo: A Extensdo Universitaria é o processo educativo, cultural e cientifico que
articula o Ensino e a Pesquisa de forma indissociavel e viabiliza a relagcdo transformadora
entre a Universidade e a Sociedade. No retorno a Universidade, docentes e discentes trardo
um aprendizado que, submetido a reflexdo tedrico-pratica sera acrescido aquele conhecimento
que muito contribuira para formacéo de futuros profissionaist. O tema hanseniase foi incluido
nas acdes universitarias por se tratar de uma doenga milenar, infecciosa, de carater cronico e
de grande importancia para a salde publica devido a sua magnitude e seu alto poder
incapacitante, e por estar inclusa dentre as doencas negligenciadas. Atinge principalmente
pessoas em faixa etaria economicamente ativa, comprometendo seu desenvolvimento
profissional e/ou social. Em grande parte dos estados do pais, o diagnéstico da doenca ainda é
tardia, cerca de um ano e meio a dois anos apds o aparecimento dos sintomas.** A busca
tardia de atendimento nos servigos de salde, a falta de informacao sobre sinais e sintomas, a
dificuldade do individuo em encontrar servicos, atendimento e/ou profissionais capacitados
para detectar a doenca, podem ser fatores que influenciam o diagndstico tardio. Assim, no
Brasil, 5,7% das pessoas que descobrem ter hanseniase ja apresentam lesfes sensitivas e/ou
motoras, deformidades que poderiam ser evitadas.* Acdes de detecgdo precoce desta doenca
diminuiriam o ndmero de acometidos com incapacidades fisicas. Objetivo: Relatar a
experiéncia de profissionais e de estudantes no desenvolvimento de extensao universitaria de
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forma multidisciplinar, com 0 intuito de
realizar atividades de educacdo em saide melhorando o conhecimento da populacdo e
identificando sintomatico-dermatoldgicos da hanseniase. Descricdo Metodologica: O
projeto teve participacdo de estudantes e profissionais da area da saude, foi coordenado por
docentes do curso de enfermagem e medicina da Universidade Federal de Alagoas — UFAL -
Macei0 e integradas outras institui¢cbes de ensino tais como: Centro Universitario CESMAC,
Faculdade Integrada Tiradentes- FITS, Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de
Alagoas — UNCISAL e Faculdade Raimundo Marinho.  Iniciou-se em 2009, perfazendo 4
momentos de experiéncia exitosa. No primeiro momento, foram estudantes dos cursos de
enfermagem, medicina, farmécia, odontologia, fisioterapia e terapia ocupacional,
profissionais do nivel médio (agentes comunitarios de Salde, auxiliares e técnicos de
enfermagem); profissionais do nivel superior (enfermeiros, médicos, dentistas, assistentes
sociais e fisioterapeutas). No segundo momento, houve mobilizacdo social em hanseniase
com agdes de educacdo em salde em sala de espera nas Unidades Bésicas de Saude (UBS) e
outros meios de comunicacao (radio, jornais e televisdo) e visitas domiciliares pelos Agentes
Comunitérios de Saude para divulgagdo da microcampanha de hanseniase nas UBS com
encaminhamento de sintomaticos dermatologicos. No terceiro momento, 0s estudantes
universitérios participantes do projeto foram divididos em grupos de 05 alunos e distribuidos
nas unidades basicas de Saude nos Distritos Sanitarios selecionados (VII, V, Il e IV). Os
critérios de inclusdo da selecdo dos distritos sanitarios foram por ordem cronoldgica,
utilizando os indicadores epidemioldgicos, segundo os parametros da Organizacdo Mundial
da Saude e Ministério da Saude. Resultados: Foram capacitados no periodo de 2009 a 2012,
361 participantes, destes, 149 foram estudantes dos cursos de enfermagem, medicina,
farmacia, odontologia, fisioterapia e terapia ocupacional, 134 agentes comunitarios de salde e
técnicos/auxiliares de enfermagem das unidades bésicas de saude, 78 profissionais de salude
da atencdo bésica. As atividades de sensibilizagdo e capacitacdo das agdes de controle da
hanseniase foram realizadas no campo da UFAL com apoio do ndcleo de saude publica
(NUSP), coordenacdo municipal e estadual das a¢Bes de controle da hanseniase da Secretaria
Municipal de Saude de Maceid e Secretaria Estadual de Saude de Alagoas. Conclusdo: A
realizacdo desse projeto de extensdo envolvendo docentes / discentes, profissionais de saude,
educadores e pessoas da comunidade foi de grande relevancia para a deteccdo precoce da
hanseniase, mostrando através dos resultados um impacto no perfil epidemioldgico da doenga.
Além, da adeséo de estudantes de varios cursos, buscando se integrar em grupos de pesquisa e
escolha desta tematica para seus trabalhos de conclusdo de curso, envio de artigos para
publicacdo, como também, trabalhos apresentados em simpoésios e congressos. Tudo isso,
levando a uma nova proposta da criacdo de uma liga estadual de hanseniase na comunidade
para o diagnéstico precoce. Assim como favoreceu a reflexdo das potencialidades no uso de
materiais educativos e palestras acerca do tema, ressaltando a importancia da promogéo de
salde de forma interdisciplinar, sendo vista como um momento de acolhimento e captacao de
pacientes a avaliagdo com testes dermatoneuroldgicos, e posterior encaminhamento ao
diagnostico. Contribuicbes/Implicacbes para a Enfermagem: A participacdo de
profissionais e de estudantes de enfermagem neste projeto de extensdo permitiu que 0S
mesmos desenvolvessem o trabalho em equipe, caracteristica essencial para a atuacdo da
enfermagem, e também estimulou o desenvolvimento de habilidades de planejamento e
execucdo, relacionadas as atividades de educacdo em saude da populagdo, favorecendo um
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maior conhecimento sobre a doenga, além de fortalecer os vinculos entre 0s usuarios e 0s
docentes/discentes, e profissionais.
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Eixo 1 — Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacdo generalista, ética e

responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.

Area tematica - Politicas e Praticas de Educacgio e Enfermagem.
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