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Introducéo: O Curso introdutorio de praticas de cuidados a criangas inseridas em creches e
pré-escolas foi direcionado como extensdo aos graduandos do curso de enfermagem da
UFAL, complementando o conteudo da disciplina Intervencdo de Enfermagem a Salde da
Crianca. Ressalta-se que o direito da crianca a educacgdo infantil em creches e pré-escolas,
como um dever do Estado, foi oficializado pela Constituicdo Federal de 1988, sendo
destacado também em 1990, quando o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) entrou em
vigor'. Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacio Nacional (LDB) decretou a atencio
gratuita em creches, para criancas de zero a trés anos, e em pré-escolas, para escolares de
quatro a seis anos®. Desta forma, a educacdo infantil tem como finalidade o desenvolvimento
integral da crianca em seus aspectos fisicos, psicolégicos, intelectual e social®. Entretanto, a
gualidade do atendimento infantil é refletida através dos conhecimentos e préaticas corretas e
atualizadas do cuidado a infancia, seja na prevencdo da doenca, promocao ou reabilitacdo da
salde, em que a unido de esforgos vai ao encontro das metas para redugdo da morbidade
infantil*. Objetivos: Utilizar metodologias ativas para promover discussio e reflexdo das
praticas de cuidados de enfermagem direcionados a criancas inseridas em creches e pré-
escolas. Descricdo Metodoldgica: O processo de ensino-aprendizagem foi baseado na
utilizacdo de metodologias ativas, nas quais 0 aluno passa a ser o protagonista e o professor
assume o papel de facilitador. A metodologia ativa baseia-se nos principios da pedagogia
interativa, critica e reflexiva, utilizando a problematizagdo como estratégia de ensino-
aprendizagem, com o objetivo de alcancar e motivar o discente, potencializando seu potencial
social, politico e ético. Nesta perspectiva, a producdo de novos saberes exige o exercicio da
curiosidade, intuicdo, reflexao e responsabilizacdo, ou seja, uma aprendizagem que envolve a
autoiniciativa, alcancando as dimensdes afetivas e intelectuais®. Foi abordado o cuidado com
algumas tematicas, tais como: Crescimento e desenvolvimento do Pré-Escolar e Escolar;
interface entre a Educacédo infantil e a Enfermagem; aleitamento materno e alimentacdo das
criancas menores de 6 anos; prevencao de acidentes e cuidados para garantir a seguranca da
crianga; Linha de Cuidado para a Atencdo Integral a salde de criancas, adolescentes e suas
familias em situacdo de violéncias; verminoses e parasitoses prevalentes nas instituicdes de
Educacdo Infantil; Cuidados de Enfermagem a crianga com escabiose, pediculose, dermatite
de fralda, impetigo e miliaria. Ao longo do curso discutiu-se sobre estratégias de educacdo em
salde e confeccdo de recursos educativos. As tematicas inseridas no contedo programaético
foram escolhidas sob a dtica multidisciplinar, na qual a atencdo & saude da crianca que
frequenta uma creche ou pré-escola tenha por base uma visdo holistica e integral. Além de
que, através do desenvolvimento do curso complementar a carga horaria da disciplina
Intervencdo de Enfermagem no Processo Saude-Doenga da Crianca e do Adolescente, 0s
alunos aprenderam e discutiram conhecimentos imprescindiveis a pratica do cuidado a saude
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da crianca com qualidade, ou seja, um olhar sobre o todo e ndo apenas o controle de medidas
antropométricas. Desta forma, utilizou-se como estratégias metodologicas a construgdo de
conhecimentos prévios atraves da tempestade de ideias; e apresentacdo de experiéncias;
leitura de artigos; discussdo de situagdes-problemas para posterior desenvolvimento de agdes;
rodas de conversa; constru¢cdo manual e em grupo de quadros tematicos explicativos; aula
expositiva-dialogada; planejamento de recursos educativos; videos; dindmicas em grupo e
preenchimento de ficha de notificacdo. Resultados: O curso teve duracdo de 20 horas.
Através de instrumentos avaliativos ao final do curso, percebeu-se que os alunos fortaleceram
a ideia do cuidado como elo entre a saude e a educacdo e consequentemente, o despertar de
desenvolver espagos em que a enfermagem atuard em parceria com a escola, a familia e a
comunidade, o que refletira na formac&o da crianca e na transformag&o do ser natural em um
ser social, um cidaddo. Além de que, a utilizacdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem possibilitou o aprender a aprender, centrando-se nos principios da pedagogia
interativa, critica e reflexiva, visto que a participacdo ativa dos alunos no processo de
construcdo do conhecimento, resolugéo e avaliacdo de problemas propiciou a construcdo de
um saber compartilhado. Conclus@o: Tendo em vista as potencialidades e fragilidades dos
cursos de graduacdo no processo de construcdo de praticas de salde e aproximacdo dos
estudantes com os espacos de enfermagem fora dos servigos de salde, como por exemplo, as
instituicdes de educagdo infantil, o desenvolvimento de cursos de extensdo influencia
diretamente no processo de formacdo do enfermeiro, pois promove a reflexdo acerca do
trabalho em rede e atualizagdes das praticas de saude de acordo com as reais necessidades de
saude. O curso de extensdo também influenciou no processo de formacdo dos futuros
enfermeiros nas dimensdes: teorica, cendrios de pratica, determinantes salde e doenca,
proporcionando uma analise critica dos cuidados e aprendizagem ativa. Assim, a inclusdo do
curso de extensdo na formacdo do enfermeiro também repercute nas praticas de promocéo a
salde e na articulacdo ensino-servico, inovando o0s espacos de enfermagem.
Contribuictes/implicacbes para a Enfermagem: E preciso que o profissional realize
questionamentos e reflexdes sobre suas praticas para atuar na rede de forma transdisciplinar,
desenvolvendo agBes de promocdo da salde a partir da singularidade e integralidade do
individuo. Desta forma, o desenvolvimento deste curso de extensdo proporcionou reflexdes
guanto ao cuidado com a saude infantil para além da abordagem tradicional do processo
salide-doenca, centrado em praticas curativas e higienistas, e sim tendo por base o referencial
da promocdo da salde e de multiplicadores do conhecimento. O curso contribuiu para a
possibilidade de novas praticas de cuidados direcionados a criangas inseridas em creches e
pré-escolas a luz da integralidade e singularidade do individuo e intersetorialidade das a¢des.
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Eixo: Eixo | — Modelos pedagodgicos inovadores potentes para a formacao generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.
Area tematica: Metodologias ativas no Ensino de Enfermagem.
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