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Introducdo: Para atender as novas expectativas da pratica docente na graduacdo em
Enfermagem, é necessério habilitar os pds-graduandos para a formacdo de alunos criticos,
reflexivos e criativos, exigindo-se dos mesmos a construgdo de uma preparagdo na docéncia®.
O Estagio de Docéncia permite o compartilhamento de experiéncias e a inser¢do do
mestrando na realidade vivenciada do docente, formando-o com conhecimento cientifico e
habilidade técnica para interferir no processo satde-doenca na perspectiva de mudanga social.
O Estagio de Docéncia consiste em atividade complementar obrigatoria para o mestrando
regularmente matriculado, no objetivo de prepard-lo para a atividade de docéncia e de
contribuir para a qualificacdo do ensino na graduacdo®. No contexto de salide da crianca no
Brasil, a primeira causa de mortalidade infantil sdo as afeccGes perinatais (problemas
respiratorios, asfixia ao nascer, infecgdes), distirbios metabolicos e dificuldades para
alimentar-se e regular a temperatura corporal®; o que faz necessérias as acdes que visem &
melhoria da qualidade de vida do recém-nascido de alto risco®. Sobremaneira, este estudo
propOs relatar a experiéncia de autora enquanto mestranda atuante em seu Estagio de
Docéncia, efetivado em seu setor de trabalho, uma Unidade Neonatal de referéncia em
Alagoas. Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo do estagio de docéncia em disciplina
curricular do Curso de Graduacdo em Enfermagem da ESENFAR/UFAL, haja vista o
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cumprimento do Estagio de Docéncia do Programa de POs-Graduacdo (Stricto-sensu) —
Mestrado em Enfermagem — PPGENF/ESENFAR/ UFAL. Descri¢cdo Metodoldgica: Relato
de experiéncia vivenciado no periodo de 05/05/2014 a 13/06/2014, com docentes e discentes
da disciplina Intervencdo de Enfermagem no Processo Salde-Doenca da Crianca e do
Adolescente (IEPSDCA) do Curso de Graduacdo em Enfermagem da ESENFAR/UFAL. O
mesmo foi orientado pela elaboracdo de um Plano de trabalho, fundamentado na Portaria n°
76 de 14 de abril de 2010, da Coordenacgéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), no Regimento Interno do PPGENF e na Resolucdo UFAL, atraves do qual se
cumpriu o Estagio de Docéncia, perfazendo carga horaria de 67h. Estas, distribuidas durante
planejamento e avaliagdo da Disciplina, e, de forma prevalente, durante as Atividades Praticas
Supervisionadas (APS) realizadas na Unidade Neonatal do Hospital Universitario Professor
Alberto Antunes (HUPAA/UFAL), localizado em Maceid, cenario deste estudo. Os encontros
foram efetivados durante os turnos matutino e vespertino, seja no horario reservado a
disciplina, seja em tardes eventuais, em detrimento da rotina do setor e da possibilidade de
adesdo a greve, por parte dos docentes da Universidade. Os graduandos foram distribuidos em
quatro grupos de cinco, atuando, cada um, durante quatro encontros, com duragdo de quatro
horas, nas Unidades de Cuidados Intermediarios (UCI) e de Terapia Intensiva (UTI) Neonatal.
Fez-se uso de Metodologia da aprendizagem baseada em problemas, sendo as demandas do
servico condutoras do processo de ensino-aprendizagem, utilizando-se recursos proprios do
setor. O académico expds-se a situacdes diversas, ndo programadas, sendo apresentadas novas
oportunidades a cada atividade. No primeiro encontro de cada grupo, a mestranda resgatava o
conteudo tedrico-pratico trabalhado em sala de aula e Laboratério, e principais davidas
relatadas. Finalizada cada aula, questionava-se aquele acerca das necessidades ainda néo
correspondidas, mediante acompanhamento gradual do desenvolvimento, além de se avaliar
criterios como: pontualidade, assiduidade, atitude, interesse, comprometimento,
fundamentacdo tedrica, apresentacdo pessoal e interacdo com a equipe. Na aula de
encerramento da disciplina, instrumento avaliativo foi aplicado para que os discentes
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procedessem com a avaliagdo do campo de APS. Resultados: Estimulava-se o aluno a se
fazer participante ativo do processo, inserido-o no setor e estimulado-o a realizagdo
(supervisionada) dos procedimentos e prestacdo dos cuidados de enfermagem, ainda no
primeiro encontro. O interesse dos grupos em executar as atividades, ainda desconhecidas,
foi prevalente, assim como a solidariedade se fazia presente, quando aqueles que ainda nédo
haviam realizado algum procedimento eram nomeados, pelo grupo, como prioritarios. Em
detrimento da situacdo peculiar em que se encontra a Unidade, as visitas a UTI Neonatal
foram limitadas, de tal forma que puderam ser trabalhadas as seguintes temaéticas: terapia
intravenosa e modalidades (acesso venoso central, cateterismo umbilical, PICC e acesso
venoso periférico); realizagdo da venopuncao periférica; coleta de material sanguineo, por via
venosa, e de urina ndo estéril; insercdo de sonda orogastrica (SOG); preparo e administracdo
de medicacdo por SOG e venopuncao periférica; remocdo de PICC e envio de ponta de cateter
para realizacdo de cultura; manejo de bombas de infusdo e de incubadora; preparo do leito;
banho no leito e por imersdo; manejo da dor do recém-nascido; funcionamento de oxi-hood,
CPAP nasal, ventilagdo mecanica, ventilacgdo mecanica ndo induzida; organizacdo do setor.
Conclusédo: A atividade docente efetivada se revelou desafiadora, ao tempo em que trouxe
resultados satisfatorios, a mestranda. A interacdo entre realidade académica e vivéncia
profissional da mesma lhe proporcionou maior seguranga, na condugdo das atividades
docentes. Sua experiéncia no setor em referéncia, enquanto enfermeira do servico,
possibilitou aos académicos a amenizacao de duvidas que tenham sido despertadas em sala de
aula. Conforme relatado pelos mesmos, durante as APS, foi notoria a superagdo de medos,
bloqueios e insegurangca que a peculiaridade do contexto de Neonatologia desperta,
especialmente naqueles que tém pouca experiéncia pratica relacionada a esta area, a exemplo
dos estudantes de graduacgdo. Apesar das limitacdes impostas pela estrutura fisica da Unidade,
os relatos e registros avaliativos dos académicos demonstram a satisfacao por eles alcancadas
no desempenho destes momentos de aprendizagem. Muito superior as adversidades
encontradas, o interesse de cada um pelo crescimento e amadurecimento profissional se fez
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prevalente, o que faz da mestranda ainda mais satisfeita com a atividade prestada.
Contribuicdes/Implicacdes para a Enfermagem: O Estagio de Docéncia Supervisionado
oferece um aprendizado pratico na formacdo do docente enfermeiro. Com isso, a experiéncia
na docéncia e a producdo de pesquisas, certamente, proporcionam um contingente de mestres
mais preparados para o enfrentamento dos inumeros desafios a serem superados para o
alcance de uma educacgdo de nivel superior mais qualificada. Faz-se, entdo, relevante que as
atividades sejam efetuadas em cenario favoravel, ratificando-se a essencialidade da integracédo
do conhecimento cientifico com a pratica da realidade vivenciada pelos profissionais e
usuarios deste servigo.

Descritores: Neonatologia; Awvaliacdo Educacional; Educacdo de Pos-graduacdo em
Enfermagem.

Eixo: Eixo | — Modelos pedagodgicos inovadores potentes para a formacao generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade.

Area tematica: 6 — Integragdo Ensino-Servico — Quando o trabalho e a escola se integram.
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