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Introducdo: A adolescéncia é uma fase associada a nocgdo de irresponsabilidade, um
problema social a ser resolvido e que merece atencdo dos servicos publicos. O enfoque de
vulnerabilidade é fortemente associado ao adolescente, em particular com expressdes como:
gravidez de risco, probabilidade de contrair doencas sexualmente transmissiveis (DST), risco
para uso de drogas ilicitas, risco de morte por violéncia e outras situacbes de
vulnerabilidades’. Nesse sentido a educacdo em sadde, pela sua magnitude, deve ser
entendida como uma importante vertente a prevencao, e que na pratica deve estar preocupada
com a melhoria das condiges de vida e de satide das populacdes?®. Ha poucas pesquisas sobre
estratégias educativas no campo da salde com adolescentes. Nesse sentido este estudo
pretendeu realizar um diagndstico inicial sobre as produgdes cientificas a fim de caracteriza-
las e de produzir resultados que orientem os profissionais na elaboracdo de atividades
educativas inovadoras, com a intencdo de superar posturas discursivas hegemonicas.
Objetivo: Caracterizar as publicac6es cientificas sobre estratégias utilizadas na educacdo em
salde com adolescentes. Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa (RI) e foram
adotadas as seis etapas indicadas para a composicdo da revisao integrativa® As bases de dados
que foram selecionadas se referiam a abrangéncia nacional e internacional sobre a temética. A
base ADOLEC por ser uma rede de fonte de informacdes cientificas em salde de adolescentes
e jovens; a SCIELO por ser uma base que abrange a América Latina; e LILACS por abranger
literatura cientifica da América Latina e do Caribe. A busca das evidéncias foi realizada a
partir da integracdo dos descritores (DeCS/MeSH) com a combinagdo dos operados
booleanos: (Adolescent OR Adolescente OR Adolescente) AND ("Health Education" OR
"Educacion en Salud" OR "Educacdo em Saude") AND (Teaching OR Ensefianza OR Ensino
OR "Educational Technology" OR "Tecnologia Educacional™ OR "Tecnologia Educacional").
Como critérios de inclusdo dos artigos, foram definidos: os artigos sobre a teméatica com
textos na integra e disponivel na Internet; artigos em portugués, inglés e espanhol publicados
entre janeiro de 2003 e dezembro de 2012. Foi utilizado como critérios de excluséo:
monografias, dissertacfes, teses, resumos em anais de congresso, artigos que tratavam do
tema ensino superior, artigos de revisdo de literatura e artigos duplicados. A busca foi
realizada no més de junho de 2013, nas trés bases concomitantemente. Foram encontrados
296 artigos, sendo 89 na base de dados ADOLEC, 07 no SCIELO e 200 na base LILACS. A
selecdo dos artigos se deu no primeiro momento através da leitura dos titulos e resumos. Apds
o refinamento os 18 artigos incluidos nesta etapa passaram para o segundo momento, no qual
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foi realizada a leitura do artigo completo. Em ambas as etapas foram utilizadas os critérios de
inclusdo e exclusdo. A amostra final foi composta por 18 artigos e os resultados foram
apresentados de forma descritiva. Resultados: A amostra dessa revisao integrativa totalizou
18 artigos dos quais 10 foram encontrados somente na base de dados LILACS, 2 somente na
base ADOLEC, 6 na base LILACS e ADOLEC, e nenhum na base SCIELO. Quanto a
publicacdo 14 artigos foram localizados em periddicos nacionais, e 4 em periddicos
estrangeiros, sendo 2 de Cuba, 1 da Argentina e 1 da Venezuela. Com relacdo ao tipo de
revista cientifica, 5 estudos foram publicacbes de enfermagem , 2 de nutrigdo, 1 educacéo
fisica , 1 educacdo medica e 9 de outras areas da satde. O idioma portugués predominou em
14 publicages e o espanhol em 4. Quanto ao ano de publicacdo dos dezoito artigos,
evidenciou-se que 2012 e 2010 foram anos de maior publicacdo da tematica com 4 artigos
cada, sequindo de 3 artigos em 2009, 2 em 2004 e os demais anos, com apenas 1 artigo.
Quanto a categoria profissional do autor principal, 9 estudos foram realizados por
enfermeiros, 3 por médicos, 2 nutricionistas, 1 educador fisico e 3 estudos ndo revelavam a
categoria profissional, somente a vinculacdo do autor. Em relacdo ao delineamento dos
estudos, o delineamento qualitativo sobressaiu-se, presente em 11 artigos, a abordagem
qualitativa/quantitativa esteve presente em 1 artigo, estudos quase-experimentais se fizeram
presentes em 4 publicacOes, 1 artigo esteve sob formato de relato de experiéncia e somente 1
artigo utilizou a abordagem quantitativa. Dessa forma verificaram-se 13 publicacdes de nivel
de evidéncia 4, 4 de nivel 3 e 1 de nivel 5, indicando que os estudos inseridos nesta revisao
integrativa apresentam nivel médio/fraco de evidéncia. Foi identificado nos artigos, que a
escolha da melhor estratégia utilizada na educacdo em saude com adolescentes, deve estar
baseada em guatro pilares: a) o contetdo, b) o melhor cenario para se trabalhar as tematicas,
c) escolha dos atores envolvidos no processo, e d) o apoio de tais estratégias em um
referencial tedrico. Quanto ao contelido abordado nos artigos, destacou-se a tematica sobre
sexualidade, presente em 5 artigos, DST/HIV/AIDS foram abordados em 3 artigos, educacao
alimentar e nutricional também presente em 2 estudos, e os demais estudos apresentaram um
tema de cada: 1 Alcool e fumo; 1 Autoexame das mamas; 1 Atividade fisica e habitos
alimentares; 1 Tuberculose; 1 Saude Bucal; 1 Dengue; 1 Hipertensdo Arterial; e 1 Saude e
Ambiente. Dos dezoitos artigos analisados, foram identificados que em 16 estudos, 0 cenario
escolhido foi a escola, e 0s outros 2 artigos a educacao em salide ocorreu em um museu e em
um prédio de prefeitura. Os atores envolvidos nesse processo, além dos adolescentes e dos
educadores formais que foram citados em todos os artigos, em 14 estudos foram identificados
a necessidade de formar parcerias entre a familia e também com os profissionais da salde,
bem como a importéncia de integracdo entre universidade, escola, comunidade e centros de
salude. Com relacdo ao referencial tedrico, apenas 7 estudos fazem mencédo e incorporam o
polo tedrico em sua profundidade e lancam em suas discussdes as teorias de alguns fil6sofos,
sendo o mais citado Paulo Freire presente em 4 pesquisas, 1 artigo adota o referencial de Jean
Piaget, 1 artigo é baseado na Teoria da Aprendizagem Significativa, e 1 artigo segue a
Abordagem Construtivista. As estratégias identificadas foram classificadas em: 1) oficinas
educativas presente em 12 estudos, 2) visitas educativas referida em 2 artigos, 3) producao
artisticas também presente em 3 pesquisas, € apenas em 1 Unico artigo ndo foi possivel
identificar um tipo especifico de estratégia, somente que foi feita uma intervencéo educativa
participativa. Concluséo: A revisdo produziu uma caracterizagdo geral das publicagdes sobre
a tematica, e destacou que os enfermeiros mais escreveram sobre educagdo em saude, além de
citar os quatro pilares para uma estratégia de ensino-aprendizagem, e por fim classificou os
tipos de estratégias que podem ser utilizadas com foco na educacdo em salde com
adolescentes. ContribuicGes para a Enfermagem: Contribuir para que o enfermeiro também
seja ativo em praticas pedagogicas inovadoras, na educacdo em saude e que estimulem
mudangas na realidade dos sujeitos.
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Eixo I — Modelos pedagdgicos inovadores potentes para a formacgdo generalista, ética e
responsavel de profissionais de enfermagem — A questdo da quantidade versus qualidade;
Area Tematica: 3. Educacdo profissional



