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Introducdo: O Estagio Curricular Supervisionado trata-se de um momento pedagdgico capaz
de enfrentar de maneira positiva os desafios instituidos pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem. Sua proposta foi idealizada para
transformar as praticas de ensino, permitindo a integracdo entre docentes e profissionais da
assisténcia ao receber alunos para cumprir o estagio supervisionado, numa constante busca na
formacédo de um profissional com coeréncia critica e capacidade de compreender a realidade e
intervir nelal. Acredita-se entdo, que o estagio curricular supervisionado em unidade de
terapia intensiva pode ser visto com grande relevancia, pois atraves do planejamento de
estratégias da viabilidade prética, tais como, o roteiro de avaliagdo do paciente critico; o aluno
podera aprofundar-se na correlacdo teorico-pratico, contribuindo assim, para uma formacao
mais solida e mais completa. Fazendo com que 0 mesmo possa construir uma analise critica e
possibilitar sua tomada de decisdo proativa para situacdes onde necessitam de acéo rapida. O
estagio supervisionado em Terapia Intensiva coloca o aluno em contato com a realidade
pratica do enfermeiro de alta complexidade, despertando neste o interesse pela pratica em
enfermagem em situagdes de risco eminente de morte, uso de alta tecnologia no cuidar e
cuidados de alta complexidade em Enfermagem. Objetivo: Apresentar um roteiro de
avaliacdo diaria do paciente critico internado em unidade de terapia intensiva como estratégia
metodologica de ensino e aprendizagem utilizada no estagio curricular supervisionado de
graduacdo em enfermagem. Descricdo Metodoldgica: Para o alcance dos objetivos, optamos
pela abordagem qualitativa descritiva. Quanto ao procedimento técnico para coleta de dados
foi utilizado uma revisao de literatura, que consiste em busca a partir de material ja publicado
constituido principalmente de livros, artigos periodicos e materiais disponibilizados na
internet. A busca de artigos foi realizada através das bases de dados: Base de dados
Enfermagem (BDENF), National Library of Medicine (Medline), Literatura Latino-
Americana de Ciéncias da Saude (Lilacs) e Scientific Electronic Library On Line (Scielo), no
periodo de fevereiro a abril de 2014. Inicialmente foram encontrados 215 (duzentos e quinze)
artigos nas bases de dados estabelecidas, destes, 40 (quarenta) foram selecionados a partir dos
critérios de inclusdo. No entanto, apos realizacdo da leitura dos resumos dos artigos
selecionados, optou-se por excluir os que ndo atendessem aos objetivos do presente estudo,
resultando, portanto, em uma amostra final composta por 06 (seis) artigos. Resultado: Diante
do estagio curricular supervisionado em unidade de terapia intensiva, o aluno vé a
importancia de planejar suas acdes, assim como a necessidade de aprender a lidar com a
flexibilidade perante as decisdes tomadas. Coloca em pratica todo seu poder de critica e
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reflexdo desenvolvido ao longo do curso, e passa a tomar decis6es de acordo com a situagao-
problema que lhe € apresentada. A Unidade de Terapia Intensiva € um ambiente diferenciado
que visa a manutencdo da vida e recuperacdo da saude de pessoas que necessitam de um
acompanhamento mais intensivo do seu estado de doenca. Tem uma série de recursos
tecnoldgicos, com aparelhos conectados ao paciente, os exames de laboratério sdo frequentes
e a avaliacdo clinica é constante. Sendo um ambiente de grande estressor para 0 paciente
critico. Todo este ambiente, faz com que o aluno se sinta inseguro na avaliagdo deste paciente.
Visando o aprimoramento do académico de enfermagem e possibilitar o melhor desempenho
na conduta de avaliagdo do paciente em maxima complexidade, foi estabelecido pelo
professor de pratica um roteiro didatico para a avaliacdo deste cliente. Este roteiro permite ao
académico um instrumento norteador para sua préatica de avaliacdo do paciente critico, assim
como de evolugéo. O aluno é um agente do processo educativo ao definir que a educacao deve
ter uma visdo humanista, onde o fator mais importante no processo ensino aprendizado é a
aquisicdo de uma mentalidade cientifica, desenvolvimento da capacidade de analise, sintese e
avaliacdo®. Sendo baseado em onze passos que os ajudam a direcionar seu olhar clinico no
momento da avaliacdo. 1° passo: Nivel de Consciéncia, abordando orientacéo e desorientacao,
lucidez, sedagdo, coma, torpor. 2° passo: Avaliacdo Pupilar: contendo avaliacdo das pupilas
sendo isocorica, anisocorica, midriatica e midtica. 3° passo: Coloracao da Pele: normocorado,
hipocorado, anictérico, ictérico, aciandtico, ciandtico, hidratado, desidratado, hipohidratado.
4° passo: Preenchimento Capilar, Aquecimento de extremidades e Edemas de MMSS e MMII.
5° passo: Integridade da Pele. 6° passo: Sistema Ventilatério: ar ambiente, em uso de
macronebulizacdo, em uso de traqueostomia, em uso de tubo orotraqueal acoplado em
ventilagdo mecénica. 7° passo: Sistema Cardiovascular: realizando ausculta dos quatros focos
cardiacos. 8° passo: Sistema Digestdrio: realizando exame fisico abdominal, informando tipo
e via de nutri¢do, auséncia ou ndo de eliminages intestinais e volume de residuo gastrico (em
caso de dieta enteral). 9° passo: Sistema Renal: avaliando coloracao e debito urinario, diurese
esponténea ou por meio de cateterismo vesical. 10° passo: Hemodinamica: terminologia dos
sinais vitais informados no monitor cardiaco. 11° passo: Acessos Vasculares (periférico ou
profundo): vias de acessos vasculares e o que esta sendo infundido. Concluséo: Ao efetuar a
acao sistematica da estratégia apresentada, o aluno baseia-se em meios tedricos atualizados
que contribuem para modificar e inovar o espaco dos servi¢os de saude. Entendemos enté&o,
que as estratégias utilizadas como norteadoras do processo de ensino e aprendizagem do
estagio curricular supervisionado em unidade de terapia intensiva possibilitam ao aluno a
correlacdo teodrica e pratica no momento do seu estagio. Impossibilitando assim, préaticas
imediatistas e sem vinculo com a academia. No atendimento aos pacientes na unidade de
terapia intensiva, a organizacao da assisténcia e particularmente, a avaliacao diaria deve estar
embasada em principios técnico-cientificos. Somando-se a isto, um roteiro de avaliacdo para
nortear os académicos no momento em que iniciam a avaliacdo didria do paciente critico,
estabelece a este académico uma seguranca em aplicar tal conduta, fazendo com que sua
atencdo seja voltada para o paciente e ndao para 0s recursos tecnologicos existentes na unidade
de terapia intensiva. Contribui¢des/Implicacdes para a Enfermagem: Acreditamos que a
pratica desenvolvida com os discentes relatada nesse estudo contribui para a melhoria da
assisténcia de enfermagem ao paciente critico ao estimular o pensamento critico e reflexivo
aliado a tomada de decisdo sobre a atuacdo do enfermeiro, além de contribuir para uma
assisténcia sistematizada ao paciente gravemente enfermo, pois afirma a importancia da
observacao durante o exame fisico, evolucdo de enfermagem e planejamento da assisténcia.
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